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چکیده:

عصـاره و اسـانس گیاهـان داروئی توانسـته اند نقش خـود را در 
بهبـود عملکرد رشـد، تاثیر بر میکروبیوتا دسـتگاه گـوارش، بهبود 
هضـم و بـالا بردن ایمنی بدن نشـان دهند. صنعت زنبـورداری نیز 
بـا چالش هـای متعـددی از قبیـل آفـات و بیماری هـا مواجه اسـت 
که اسـتفاده از داروهای شـیمیایی نه تنها موجب افزایش مقاومت 
میکروبـی شـده بلکـه با باقـی مانـدن در فرآورده های زنبور عسـل، 
بـازار پسـندی آنهـا را کاهش داده اسـت. یافتـن جایگزین طبیعی 
مناسـب، همیشـه دغدغه ی تمامی محققین بوده اسـت. گیاهان 
داروئـی بـا داشـتن ترکیبات متعـدد توانسـته اند تاثیـر مثبت خود 

را بـر سـایر حیوانات مزرعه ای نشـان دهند و به عنـوان جایگزینی 
قابـل اطمینـان مـورد مصرف قـرار گیرند. اسـتفاده از شـهد و گرده 
گیاهـان داروئـی نه تنها باعـث کنترل آفـات و درمـان بیماری های 
کیفیـت محصـولات  ارتقـا  بلکـه موجـب  اسـت  زنبورعسـل شـده 
تولیـدی ایـن حشـره مفیـد نیـز گردیـده اسـت. اطلاعـات زیـادی 
از خـواص آنتـی اکسـیدانی محصـولات زنبـور عسـل در دسـترس 
اسـت امـا ارائـه یـک دیـدگاه کلـی از تاثیـرات گیاهـان داروئـی بـر 
ایـن صنعـت و بهبـود خـواص آنتی اکسـیدانی محصـولات تولیدی 

ضـروری بـه نظر می رسـد. 
کلیـدی: خـواص آنتـی اکسـیدانی؛ عسـل؛ بـره مـوم؛  واژه هـای 
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مقدمه

زنبـوران،  سـلامت  بهبـود  و  بیماری هـا  بـا  مبـارزه  منظـور  بـه 
علـوم  در  موجـود  ابزارهـای  از  مـداوم  طـور  بـه  محققـان 
میکروبیولـوژی، زیسـت شناسـی مولکولـی و شـیمی جهـت تولید 
دارو اسـتفاده مـی کننـد )Tauber et al., 2019(. اثـرات گیاهـان 
دارویـی از قدیـم الایـام شـناخته و در طـب سـنتی بـرای درمـان 
فعـال  مـواد  و  ترکیبـات  و  اسـت  گردیـده  اسـتفاده  بیماری هـا 
 .)Talebi et al., 2022( موجـود در آنهـا شناسـایی شـده اسـت
مکانیسـم های عمـل در برابـر میکروارگانیسـم های عامـل بیمـاری 
در انسـان، حیوانـات و گیاهـان کشـف گردیـده اسـت. دلیـل ایـن 
امـر جسـتجو بـرای ترکیبـات طبیعـی یا سـازگار بـا محیط زیسـت 
اسـت کـه می توانـد به طور موثـر و ایمن بـه عنـوان جایگزینی قابل 

باشـد.  بیوتیک هـا و آفـت کش هـا  آنتـی  بـرای  اعتمـاد 
بـه طور کلـی، اسـانس های معطـر از طریق تقطیر بخـار حاصل 
از کل گیـاه یـا قسـمت های مختلـف گیاهـان بـه دسـت مـی آینـد. 
اسـانس ها حـاوی ترکیبـات فـرار )الکل هـا، اسـترها، آلدهیدهـا، 
کتون هـا و غیـره(، ترکیبـات غیـر فـرار )پارافیـن، مـوم و غیـره( و 
هسـتند  غیـره(  و  ترپن هـا  سسـکوی  )ترپن هـا،  هیدروکربن هـا 
)Mamusa et al., 2021(. امـروزه، هـم از عصـاره و هـم اسـانس 
اسـتفاده  نشـخوارکنندگان  و  خرگـوش  طیـور،  جیـره  در  گیاهـان 
می شـود. طیـف گسـترده ای از اسـانس ها، اثرات مثبـت متعددی 
بـر روی عملکرد رشـد، سیسـتم گوارشـی و غیـره حیوانـات دارند. 
آنهـا حـاوی ترکیبـات زیسـت فعـال بـوده و پتانسـیل ایـن را دارند 
کـه بـه عنـوان مکمل هـای غذایـی چنـد عملکـردی نقـش خـود را 

.)Altundağ and Aslım, 2005( ایفا کننـد 
فعالیـت ضـد میکروبـی اسـانس ها در تغذیـه انسـان، حیـوان و 

دارد بسـتگی  آنهـا  فعـال  مـواد  شـیمیایی  محتـوای  بـه  غیـره 
)Talebi et  al., 2022( و حتی در یک گونه گیاهی نیز تفاوت هایی 
در محتـوای ترکیبات دیده شـده اسـت. تحقیقات نشـان دادند که 
گیاهـان دارویـی زمانـی کـه در سـطوح بـالا مصـرف شـوند ممکـن 
 Okigbo et al., 2009;( اسـت اثـرات نامطلوبی را بر جـای گذارنـد
Abdel-Aziz et al., 2016(. به همین دلیل، اثربخشـی عصاره یا 
اسـانس گیاهـان مورد اسـتفاده بایـد با تحقیقات علمـی دقیق تری 

ارزیابی و گزارش شـود. 
اکسـیدان های  آنتـی  بالقـوه  منبـع  عسـل  زنبـور  محصـولات 
و  ترپنوئیدهـا  فلاونوئیدهـا،  فنولیـک،  اسـید  جملـه  از  طبیعـی 
همچنیـن ترکیبـات شـیمیایی گیاهـی متعـددی هسـتند کـه قادر 
بـه مقابلـه بـا اثـرات اسـترس اکسـیداتیو کـه زمینـه سـاز بسـیاری 
 .)Maroof and Gan, 2020( از بیماری هـا هسـتند، مـی باشـند

مهـار  توانایـی  اسـاس  بـر  اکسـیدان ها  آنتـی  اصلـی  عملکـرد 
رادیکال هـای  تولیـد  بنابرایـن  اسـت،  اکسیداسـیون  فرآیندهـای 
آزاد را کاهـش داده و منجـر بـه تحریـک یـک واکنـش زنجیـره ای 
کـه ممکـن اسـت باعـث تغییرات مخرب سـلولی شـود، مـی گردد. 
گونه هـای فعال اکسـیژن )ROS( توسـط موجودات زنـده در نتیجه 
متابولیسـم سـلولی و عوامـل محیطـی تولیـد می شـوند. گونه های 
کـه  هسـتند  واکنش پذیـری  بسـیار  مولکول هـای  اکسـیژن  فعـال 
در بسـیاری از مسـیرهای سـیگنال دهی سـلولی نقـش داشـته و 
می توانند به سـاختارهای سـلولی مانند کربوهیدرات ها، لیپیدها، 
اسـیدهای نوکلئیـک و پروتئین هـا آسـیب رسـانده و عملکـرد آنهـا 
را تغییـر دهنـد. اسـترس اکسـیداتیو بـه عنـوان شـرایطی تعریـف 
می شـود کـه در آن تعـادل حیاتـی بیـن تولیـد رادیکال هـای آزاد و 
دفاع آنتی اکسـیدانی نامطلوب باشـد. وضعیت استرس اکسیداتیو 
می توانـد بـا بیماری هـای دژنراتیو مختلفی مانند تصلب شـرایین، 
سـرطان، اختـلالات عصبـی، دیابـت و بیماری هـای قلبـی عروقـی 

.)Nemati et al., 2018( مرتبـط باشـد
زنبـور  فرآورده هـای  در  موجـود  اکسـیدانی  آنتـی  ترکیبـات 
عسـل دارای مکانیسـم های اثـر متفاوتی هسـتند کـه باعث کاهش 
پیامدهـای نامطلـوب گونه هـای فعـال اکسـیژن و نیتـروژن شـده و 
منجـر بـه کاهـش اسـترس اکسـیداتیو مـی گردد. عسـل مـی تواند 
کیلاسـیون  و  آنیون هـای سوپراکسـید  تولیـد  آنزیم هـای مسـئول 
فلـزی را مهـار کنـد، واکنش هـای زنجیـره ای رادیـکال را شکسـته 
و نقـش پیشـگیرانه ای در مهـار تشـکیل گونه هـای اکسـیدان فعال 
داشـته باشـند. خواص آنتـی اکسـیدانی فرآورده های زنبور عسـل 
 Hegazi et al.,( بـه طـور گسـترده مـورد مطالعه قـرار گرفتـه اسـت

 .)2009
گیاهـان دارویـی نـه تنهـا کمک بـه کاهـش آفـات و بیماری های 
زنبـوران عسـل مـی کننـد، بلکـه افزایـش خـواص محصـولات آنها 
نظیـر عسـل، گـرده گل، ژل رویـال و بـره مـوم می کنند و پتانسـیل 
تولیـد محصـولات زنبور عسـل با فعالیت زیسـتی بالاتـر را دارند که 

می توانـد موجـب ارتقاء سـلامت مصـرف کننده شـود. 

زنبورداری و عوامل محیطی 

زنبـور عسـل بـه دلیـل فعالیـت تخصصـی بـر روی یـک گل و 
انتشـار گسـترده در سراسـر جهـان نقـش مهمـی در گرده افشـانی 
گیاهـان مختلـف، بخصـوص گیاهـان زراعـی و باغـی دارنـد. گرده 
و  کیفیـت  افزایـش  بـرای  بالایـی  بسـیار  ارزش  زنبورهـا  افشـانی 
کمیـت محصـول داشـته و عوایـد اقتصـادی و تامیـن غـذا جهانـی 
زنبـوران عسـل   .)Khalifa et al., 2021( را بهبـود می بخشـد 
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)Apis mellifera( گونه هـای اجتماعـی هسـتند و یکـی از مهـم 
تریـن گـرده افشـان ها برای کشـاورزی بشـمار می روند. انسـان ها 
و  کـرده  مدیریـت  را  مفیـد  ایـن حشـره  کـه  اسـت  هـزاران سـال 
پـرورش آنهـا را بـرای تمـام قاره هـا، عمدتا ایـالات متحـده و اروپا 

توسـعه داده انـد.
از زمـان مصـر باسـتان از زنبورهـا بـرای تولیـد عسـل اسـتفاده 
می کردنـد و نقـش اجبـاری در گـرده افشـانی گیاهـان نیـز بعهـده 
داشـته اسـت. در قـرون هفدهـم و هجدهـم، بهبـود تکنیک هـای 
زنبـورداری امـکان حفظ و پـرورش کلنی های بزرگ زنبور عسـل را 
فراهـم نمـود و منجر بـه کشـاورزی مدرن شـد. بروکنـر و همکاران 
نشـان دادنـد که در ایـالات متحده و اروپـا، زنبورداران با مشـکلات 
در   .)Bruckner et al., 2022( بودنـد  مواجـه  متعـددی  فصلـی 
ایـالات متحده، زنبـورداران در هر زمسـتان 30 درصد از کلنی های 
خـود را از دسـت مـی دادنـد. بنابرایـن هـر گونـه تغییـر در منابـع 
گیاهـی می توانسـت اثـر قابل توجهـی بر جمعیت کلنی هـای زنبور 
عسـل گـذارد. تنـوع گلدهـی، عدم اسـتفاده از حشـره کش هـا و در 
دسـترس بـودن زیسـتگاه طبیعـی ، محرک هـای اصلـی سـلامت و 

فراوانـی تولیـدات زنبـور عسـل بودند.
انسـان ها بـرای محافظـت از اکوسیسـتم بـه زنبورهـا و زنبـوران 
انسـانی(  )عوامـل  آنتروپیـک  فعالیت هـای  بـه  خـود  بقـای  بـرای 
زنبـور  کلنی هـای  تعـداد  و  جمعیـت  کاهـش  و  هسـتند  وابسـته 
از گونه هـای گیاهـی  بـرای بقـای بسـیاری  عسـل خطـری جـدی 
اسـت و مـی توانـد بـه عنـوان یک نشـانگر زیسـت محیطـی در نظر 
گرفتـه شـود. زنبـور عسـل یکـی از پرمطالعـه ترین هـا موجـودات 
 )FAO( اسـت. بـر اسـاس گـزارش سـازمان خواربـار و کشـاورزی
 Apis قبیـل  از  عسـل  زنبـور  گونـه  تنهـا 11  گذشـته  سـال  در 15 
 andreniformis، A. binghami، A. breviligula، A. cerana،
 A. dorsata، A. florea، A.koschevnikovi، A. laboriosa، A.
A. nuluensis ثبـت و شناسـایی  و   mellifera، A. nigrocincta
شـده اسـت )Aizen and Harder, 2009(. پیونـد طبیعـت و ایـن 
حشـره سـودمند موجـب حفظ بقـای بسـیاری از گونه هـای گیاهی 
و جانـوری گردیـده اسـت و در جلوگیری از فرسـایش خاک، تعدیل 

دمـای زمیـن و ... نقـش مهمـی دارد.

تاثیر گیاهان بر فرآورده های زنبور عسل

گونه هـای گیاهـی بـه عنـوان منابع شـهد و گـرده، رکن اساسـی 
در پـرورش زنبور عسـل ایفـا می کننـد. گیاهانی که زنبوران عسـل 
از آنهـا تغذیـه می کننـد ویژگی هـای خاصـی از قبیل طعـم دلپذیر، 
رنـگ و خـواص مفیـد دارویـی دارنـد. عسـل یـک محصـول کامـلا 

انحصـاری و گیاهی اسـت. 
گـزارش شـده اسـت کـه حـدود 80 درصـد از جمعیـت جهـان 
سـلامتی  و  بهداشـتی  مراقبت هـای  بـرای  گیاهـی  عصاره هـای  از 
اسـتفاده مـی کننـد و جمعیـت بومـی در بسـیاری از مناطـق بجای 
داروهـای شـیمیایی، تنهـا از اینگونـه منابع بـرای درمان اسـتفاده 
مـی نماینـد. در کشـورهای کـم درآمـد کـه تهیـه داروهای مرسـوم 
بـه دلیـل هزینه بالا و در دسـترس نبـودن، ممکن نیسـت، گیاهان 
سـنتی  و  ارگانیـک  درمـان  یـک  عنـوان  بـه  تواننـد  مـی  داروئـی 

 .)Kamboj, 2000( شـود  محسـوب 
عسـل  زنبـور  پـرورش  محیـط  در  موجـود  گیاهـی  پوشـش 
بـرای زنبـورداری مهـم اسـت، زیـرا زنبورهـا شـهد و گـرده گل هـا 
را از آنهـا تامیـن مـی کننـد. گونه هـای گیاهـی از مکانـی بـه مـکان 
دیگـر و در زمان هـای مختلـف، بـه دلیـل شـرایط آب و هوایـی، 
شـناخت  اسـت.  متفـاوت  کشـاورزی  شـیوه های  و  توپوگرافـی 
نـوع، تراکـم و کیفیـت گیاهـان هـر منطقـه از جملـه عوامـل بسـیار 
مهـم و تاثیـر گـذار بـر موفقیـت در زنبـورداری اسـت. جنگل هـا، 
مراتـع، آگروفیتوسـنوزها )بـه عنـوان مثـال، باغ هـا، تاکسـتان ها، 
زمین هـای پـرورش گل(، مـزارع گیاهـان دارویـی و معطـر اغلـب 
توسـط زنبورهـا بـرای جسـتجوی گیاهـان خـوش عطـر و مغـذی 
بازدید می شـوند )Keppel et al., 2012(. زنبور عسـل با اسـتفاده 
از گیاهـان داروئـی، مواد موثـره آنها را دریافت نمـوده و محصولات 
تولیـدی از خاصیـت مشـابه منابـع گیاهـی، بهـره منـد می شـوند. 
بطوریکـه، فرآورده هـای حاصلـه جنبـه درمانـی پیـدا مـی نمایند.
محققیـن )Bakour et al., 2021( گـزارش نمودنـد کـه بیشـتر 
زنبـورداران، مراتعـی را انتخـاب مـی کننـد کـه دارای گیاهـان بـا 
خـواص مفیـد متعـدد بـرای سـلامتی انسـان باشـند. گیاهانـی کـه 
بـه عنـوان آنتـی اکسـیدان، ضـد التهـاب، ضد قـارچ، ضـد دیابت، 
و  انـواع مختلـف سـرطان  بـرای  اثـرات درمانـی  آور، دارای  ادرار 
همچنیـن بیماری هـای عصبـی، قلبـی عروقـی و دسـتگاه گـوارش 
مـورد اسـتفاده قرار گیرند. خـواص دارویی محصولات زنبور عسـل 
بـه منابع گیاهـی بسـتگی دارد. منابع گیاهی مختلـف، محصولات 
زنبـور عسـل را بـا خـواص دارویـی متعـدد و ویژگی هـای درمانـی 
خـاص بهـره منـد مـی کند. مهـم تریـن محصـولات زنبور عسـل که 
تحـت تاثیـر گیاهـان داروئـی قـرار گرفتـه و تاثیـر مثبت بر سـلامت 

انسـان دارد:
از  غنـی  محصولـی  تنهـا  نـه  مـاده  ایـن  عسـل:  زنبـور  گـرده    
ویتامین هـای گـروه B، مـواد معدنی و اسـیدهای چرب غیراشـباع 
اسـت کـه مـی توانـد احتیاجـات طیـف وسـیعی از عملکردهـای 
متابولیکـی و یـا سـاختاری را بـرآورده سـازند بلکـه بـه دلیـل دارا 
دارای  ترپن هـا  و  اسـترول ها  فلاوونوئیدهـا،  کارتنوئیدهـا،  بـودن 

)Apis mellifera( طالبی، حقیقت جهرمی و همکاران: تأثیر گیاهان دارویی بر سلامت و خواص فرآورده های زنبور عسل
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خـواص آنتـی باکتریـال بـوده و مـی توانـد  بـا باکتری هـای مضـر 
.)Ilie et al., 2022( نمایـد گـوارش مقابلـه  دسـتگاه 

   بـره مـوم: یـک مـاده آنتـی باکتریـال بسـیار قـوی مـی باشـد 
کـه بـر روی طیـف وسـیعی از باکتری هـا تاثیـر دارد و بعنـوان ضـد 
عفونـی کننـده کنـدو مـورد اسـتفاده قـرار مـی گیـرد. از بـره مـوم 
بـرای درمان سـرماخوردگی، زخم و بیماری های مفاصل اسـتفاده 
گیاهـی  مـواد  از  مـوم  بـره   .)Kayaoglu et al., 2011( می شـود 
جمع آوری شـده توسـط زنبورها منشـا می گیرد که بـا موم مخلوط 
می گـردد. منابـع اصلـی مورد اسـتفاده جهت تولید بره موم شـامل 
تعـداد کمـی از گونه هـا مـی شـود. ایـن گونه هـا در برخـی مناطـق 
جغرافیایـی وجـود دارنـد. در اروپـا و آمریـکای شـمالی، گونه های 
درختـی از جنـس صنوبر )در اروپا اقطی سـیاه و صنوبر لـرزان و در 
آمریـکا صنوبـر دلتوئیـدس و صنوبـر کالفرنیایی( و درخـت توس یا 
غـان ، بـه عنوان منبـع رزین برای زنبورها شـناخته می شـوند، در 
حالی که در مناطق گرمسـیری و نیمه گرمسـیری مناطق، دالبرگیا 
 Asteraceae(( باکاریـس  درخـت  و   )Anacardiaceae( اقاقیـا  و 
Fabaceae(( منابـع اصلـی مـی باشـند. در نواحـی مدیترانـه ای، 
جایـی کـه گونه هـای صنوبـر ممکن اسـت کمتـر دیده شـوند، منبع 
Cupressus semper�  رزیـن بـرای بـره مـوم، درخـت سـرو زربیـن
virens و درخـت ارس یا سـرده Juniperus phoenicea می باشـد 

.)Stephens et al., 2010; Alzahrani et al., 2012(

  نـان زنبـور عسـل: محصولی مشـتق شـده از گرده گل اسـت که 
بـه عنـوان فعـال کننـده خـواص مفید بـرای دسـتگاه گـردش خون 
عمـل مـی کنـد. قـادر بـه التیـام و تقویـت سیسـتم های ایمنـی و 
Kiel- )عصبـی اسـت و دارای اسـیدهای چـرب غیـر اشـباع اسـت 

.)iszek et al., 2018
کمیـت و کیفیـت محصـولات فـوق بـه شـدت وابسـته بـه منابـع 
گیاهی اسـت و گیاهـان دارویی نقـش مهمی در زنبورداری داشـته 
بـه طوریکـه مـی توانند بـه عنـوان جایگزینی بـرای مقابله بـا آفات 
و بیماری هـا اسـتفاده شـوند. برخـی از بیماری هـا و آفـات زنبـور 
عسـل می توانند توسـط گیاهـان داروئی درمان  شـوند. برای مثال 
مـی تـوان بـه داروی گیاهـی نوزماهیـل جهـت پیشـگیری و درمان 
بیمـاری نوزمـا اشـاره نمـود. ایـن ترکیـب از عصـاره و اسـانس های 
www.( مختلف گیاهی به همراه مواد معدنی تشـکیل شـده اسـت
herbimed.ir(. مطالعـات موثـر بـودن عصاره هـای توتون، اسـپند 
و آویشـن کوهـی بـر کنتـرل کنـه واروآ را نشـان داده انـد )شـاددل 
تیلـی و همـکاران، 1387(. چندیـن گیـاه دارویـی بـر قارچ هـا، کنه 
باکتری هـا موثـر هسـتند )Khan et al., 2019(. نگویـن  واروآ و 
عسـل  ویسکوالاسـتیک  و  فیزیکوشـیمیایی  خـواص  همـکاران  و 

حاصـل از گیاهـان، نظیـر ریحـان، یونجـه و دو نـوع عسـل مانـوکا 
)محصـول کشـور نیوزیلنـد از گیاهـی بـا همیـن نـام اسـت( را کـه از 
گیاهـان دارویـی بـه دسـت آمدند را بررسـی کردنـد و بر موثـر بودن 
نـوع گیـاه مورد اسـتفاده جهـت مقابله بـا بیماری هـای رایـج زنبور 

عسـل تاکیـد نمودند. 
از  بیـش  دارای  مفیـد  گیاهـی  گونه هـای  کلـی  لیسـت  چـک 
40000 نـام طبقـه بنـدی شـده گیاهان مختلف اسـت که بیشـتر از 
400 خانـواده و 6000 جنـس را دارا مـی باشـد. گیاهـان دارویـی، 
مورد مصرف انسـان و دام، 26662 گونه را تشـکیل می دهند و این 
تعـداد از طریـق تحقیقـات مرتبـط با طب سـنتی به طور مـداوم در 
حـال افزایـش اسـت. تعییـن دقیـق تعـداد گونه هایی که بـه عنوان 
مـواد دارویی در اروپا اسـتفاده می شـوند به دلیـل محدودیت مواد 
مورد اسـتفاده، نامشـخص بودن منشـاء برخـی از گونه های گیاهی 
و فقـدان مسـتندات دشـوار اسـت. حـدود 2000 گونـه تجـاری از 
گیاهـی دارویـی و معطـر موجـود اسـت کـه دو سـوم آنهـا بعنـوان 
گونه هـای بومـی اروپـا معرفی شـده انـد، کـه از این تعداد مـی توان 
بـه آلمـان بـا600، فرانسـه 450 و اسـپانیا 600 گونه بومـی، بعنوان 
کشـورهای پیشـرو در تجـارت گیاهـان دارویـی و معطـر در اروپـا 

.)Diazgranados et al., 2020( اشـاره نمـود
بیشـترین تعـداد مـورد تهدیـد گونه هـا در منطقـه مدیترانـه و 
در مناطـق کوهسـتانی )ماننـد آلـپ، پیرنـه، تـوده مرکـزی، شـبه 
جزیـره بالـکان( ثبـت شـده اسـت. تهدیـدات عمـده بـرای گیاهان 
دارویـی مرتبـط با تأثیـرات انسـانی )مانند دامـداری، فعالیت های 
و  آلودگـی  شـیمیایی،  مـواد  از  اسـتفاده  گردشـگری،  تفریحـی، 

توسـعه شـهری( مـی باشـد.
فعالیت جسـتجوگری زنبورها در طبیعت به منظور جمع آوری 
شـهد و عسـلک به عنـوان منابـع کربوهیـدرات، گـرده )پروتئین( و 
رزیـن بـرای تولید بـره موم )بـرای اهداف ضـد میکروبـی و دفاعی( 
محـدود می شـود. گرده گل ها توسـط زنبورهـا در هنـگام بازدید از 
گل هـای گیـاه جمـع آوری مـی شـود و بـه صـورت گلوله هـای گـرده 
بـه عنـوان منبع پروتئیـن در کندو ذخیـره می شـود بنابراین منبع 
عسـل و گرده به پوشـش گیاهی اطراف محل اسـتقرار زنبورسـتان 
ارتبـاط دارد و بـر خواص فیزیکی، شـیمیایی، عملکردی و حسـی 
محصـولات زنبـور عسـل تأثیـر مـی گـذارد. زنبـور عسـل از طریـق 
گرده افشـانی، نقش بسـزایی در حفظ گونه های گیاهی به عهده دارد.
گل  ثعلبیـان،  نعنـاع،  خانـواده  بـه  متعلـق  مهـم  گونه هـای 
سـرخیان و کاسـنیان گونه هـای اصلـی هسـتند. جنس هـای تیـره 
نعناعیـان )اسـطوخودوس، آویشـن، مریـم نخـودی، مریـم گلـی، 
چـای کوهـی( توسـط زنبورهـا عمدتـاً بـه عنـوان منابع شـهد مورد 
بازدیـد و اسـتفاده قـرار می گیرنـد، در حالـی که تیره گل سـرخیان 
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)اسـتر،  کاسـنیان  و  زالزالـک(  تمشـک،  گیـلاس،  آلـو،  )سـیب، 
قاصـدک، گل بـی مـرگ یـا سـرده، آفتـاب گـردان( هـم برای شـهد 
و هـم بـرای تامیـن گـرده مـورد مصرف قـرار مـی گیرنـد. برعکس، 
جنس هـای تیره ثعلبیـان )ارکیده، غـده انگشـتی، ابرویی، ثعلب( 
ارزش محـدودی بـرای تامیـن شـهد و گـرده دارنـد، اگرچـه ایـن 
 )Bombus گونه هـا زنبورهـای وحشـی )زنبورهـای بامبل از جنـس
را بـه طـرف گل هـای خـود جـذب می کنند. به طـور کلی، بسـیاری 
از گیاهـان ایـن خانواده هـا ارتبـاط زیـادی بـا زنبورهـای وحشـی 
اولیگولکتیـک دارنـد کـه برای جمـع آوری گرده تنها بـا تعداد کمی 

از گونه هـای گیاهـی سـازگار هسـتند.
بـا تجزیـه و تحلیـل چـک لیسـت گیاهـان دارویـی اروپـا برخـی 
از گونه هـای گیاهـی )عمدتـاً کشـت شـده یـا غیـر بومـی( بـه عنوان 
منابـع قند یا گرده، شناسـایی شـدند. این گونه ها شـامل گونه های 
درختی از خانواده های سـداب Rutaceae )مرکبات(، گل سرخیان 
Rosaceae )پرنـوس Prunus(، موردیـان Myrtaceae )اکالیپتوس(، 
 Eleagnaceae )فنـدوق(،   Fagaceae راشـیان  درختچه هـای 
  Apiaceae سـنجد تلخ( و گونـه بورسراسـه ( آفتابگـردان)، چتریـان(
)گشـنیز، انجـدان ،انسـیون(، کـه بـرای اهـداف مختلـف )میـوه، 
الـوار، سـبزیجات( کاشـته می شـوند. نمونـه ای دیگر نیـز یک گیاه 
دارویـی و شـیرین جدید با نـام Perilla frutescens که گیاهی یک 
سـاله و منشـا آن چیـن، ژاپن، هنـد، تایلنـد و کره اسـت. این گیاه 
از خانـواده نعنـاع )Lamiaceae( بـوده کـه در ایتالیـا نیـز می رویـد 
 Pita-Calvo and Vázquez, 2018; Thakur and Nanda,(

.)2020
بـه غیـر از شـهد، زنبورها در منطقه جسـتجوی خود، عسـلك را 
بـه عنـوان منبع قنـد و کربوهیـدرات جمـع آوری می کننـد. منابع 
از  کـه  هسـتند  مخروطـی  درختـان  و  جنگل هـا  عسـلک،  اصلـی 
ترشـحات گیـاه )مثلاً برگ ها( یا از حشـرات شـیره خوار سرچشـمه 
مـی گیـرد. در اروپـا، عسـل انگبین عمدتـاً از درختان نـراد نقره ای 
Pinus ha�( و کاج مدیترانه ای )Picea abies( کاج ،)Abies alba(
 Castanea,( ) راش ،)Salix, Populus( بیـد ،)lepensis، P. Brutia
Quercus، زیتون( )Fraxinus, Olea ، نمدار )Tilia(، توسـکایان 
)Betula( و افـرا )Aesculus( منشـاء می گیـرد. بـا توجـه بـه تنـوع 
مصنوعـی،  یـا  طبیعـی  زیسـتگاه های  در  عسـلک  و  شـهد  منابـع 
Pita-Cal- )طیـف وسـیعی از انـواع مختلف عسـل می تـوان یافـت 

.)vo and Vázquez, 2018; Thakur and Nanda, 2020
انـواع عسـل ها از گیاهـان گلـدار داروئـی بـه عنـوان عسـل های 
دارویـی بـا محتـوای پلـی فنلـی بـالا، معرفی می شـوند. بـه عنوان 
مثـال،  عسـل تیـره رنـگ مانـوکا Leptospermum scoparium و 
L. Polygalifolium، از بوته هـای بومـی اسـترالیا و نیوزیلنـد و از 

 ehrenbergina منشـاء می گیـرد. عسـل های Myrtaceae خانـواده
،Ziziphus spina�christi )Rhamnaceae( و )Fabaceae( Acacia
نیز از درختان بومی مناطق آفریقا و آسـیا توسـط زنبور جمع آوری 

می شـوند و محتوای فنلی بالایی دارند. 

خواص آنتی اکسیدانی محصولات تولیدی

تولیـدات حـاوی ترکیبـات گیاهـان دارویـی، هماننـد عسـلک 
تولیـد شـده از شـاه بلوط، زبـان گنجشـك، کاج، رزماری، آویشـن، 
قـرار  اسـتفاده  مـورد  درمانـی  مصـارف  بـرای  گونه هـا،  سـایر  و 
می گیرنـد. ایـن فرآورده هـا بـه عنـوان جایگزیـن داروهـای آنتـی 
اکسـیدانی مـورد تقاضـای بـازار هسـتند. گیاهـان دارویـی کـه بـه 
عنـوان گیاهـان دارای ارزش بالقوه شـناخته می شـوند، می توانند 
بـرای بـه دسـت آوردن عسـل بـا خصوصیـات زیسـت فعالـی بـالا، 
مـورد اسـتفاده قـرار گیرنـد. مصـرف عسـل بـرای مقاصـد درمانـی 
یـا Apitherapy کـه یـک شـاخه از طـب سـنتی اسـت رایـج اسـت. 
از محصـولات کنـدو ماننـد عسـل، ژل رویـال، گرده، بره مـوم و زهر 
زنبـور عسـل برای اهداف درمانی اسـتفاده می شـود. بـا این حال، 
هنـوز مطالـب علمی موثق، نادر اسـت و دقیقاً مشـخص نیسـت که 
آیـا درمـان با محصولات زنبور عسـل بـرای مصرف کننـده بی خطر 
اسـت یا خیـر؟ و چگونه می تـوان خطرات احتمالی برای سـلامتی 
مصـرف کننـده چنیـن محصولاتـی را بـه حداقـل رسـانید. اغلـب، 
طرفـداران اینگونه زنبـورداری، ادعاهایی دربـاره فواید محصولات 
تولیـدی زنبـور عسـل را بیان می نماینـد اما هنوز مـورد تایید طب 

سـنتی نمی باشـد.
عملکـرد ترکیبـات فعـال اولیـن گام بـرای مطالعه خـواص آنتی 
اکسـیدانی اسـت و مـی توانـد بـه عنـوان شـاخصی از " سـلامت" 
شـیمیایی،  ترکیبـات  تنـوع  شـود.  گرفتـه  نظـر  در  غذایـی  مـواد 
فعـل و انفعـالات احتمالـی، مکانیسـم های مختلـف عمـل و نقـش 
بیولوژیکـی آنهـا، یـک روش قابـل اعتمـاد جهـت ارزیابـی خـواص 
آنتـی اکسـیدانی فرآوره هـای زنبـور عسـل نیسـت. خـواص آنتـی 
فعـال  مولکول هـای  بیـن  برهمکنـش  از  مکانیسـمی  اکسـیدانی 
زیسـتی و سـایر اجزاء مـواد غذایی اسـت و می تواند بـه عنوان یک 
روش غربالگـری بـرای تفسـیر نتایج تحقیقات در نظر گرفته شـود. 
اسـتخراج، انـدازه گیـری و بیان نتایج آنتـی اکسـیدانی را می توان 
بـه عنـوان سـه مرحلـه کلیـدی در ارزیابی خـواص آنتی اکسـیدانی 
مـواد غذایـی بیـان نمـود و مـی بایسـت آنتـی اکسـیدان های قابـل 

اسـتخراج و غیـر قابـل اسـتخراج را تفکیـک کـرد. 
تحقیقـات جدیـد بـه بهره بـرداری از منابـع نـو و غیـر متعـارف 
مـورد  در  تحقیـق  پـردازد.  مـی  آنتی اکسـیدان ها  تامیـن  بـرای 

)Apis mellifera( طالبی، حقیقت جهرمی و همکاران: تأثیر گیاهان دارویی بر سلامت و خواص فرآورده های زنبور عسل
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خـواص آنتـی اکسـیدانی بایـد بـر اسـاس یـک رویکـرد یکپارچـه و 
ترکیبـی از مطالعـات مختلـف در زمینه هـای تغذیـه، شـیمی مواد 
اطلاعـات  تمامـی   درج  باشـد.  پزشـکی  و  فیتوشـیمی  غذایـی، 
پایگاه هـای  اسـتخراج در  قابـل  و غیـر  اسـتخراج  قابـل  ترکیبـات 
 eBASIS )Bioactive Substances in Food Information
ترکیـب   437 تاکنـون  مجمـوع  در  و  اسـت  ضـروری   )Systems
 eBASIS مختلـف بـه پایگاه داده اضافه شـده اسـت. بـه طور کلـی
)مـواد زیسـت فعال در سیسـتم های اطلاعات غذایـی(، یک پایگاه 
داده مبتنـی بـر وب اسـت کـه حـاوی داده هـای ترکیبـی بـا ذکـر 
اثـرات بیولوژیکـی ترکیبـات فعال زیسـتی با منشـاء گیاهی اسـت. 
ایـن پایـگاه داده های جدید در مـورد میوه ها و سـبزیجات، گندم و 
غیـره بـه همراه سـودمندی آنهـا را ذخیره مـی کند و به روز رسـانی 
eBASIS را مـی تـوان به عنـوان اولین نمونه از سـاخت یک پایگاه 
اختصاصـی داده مرتبـط بـا خـواص آنتـی اکسـیدانی معرفـی کـرد 

.)Plumb et al., 2017; 2020(

را  فـردی  بـه  ابـزار جدیـد و منحصـر  eBASIS، یـک  تکمیـل 
بـرای متخصصـان تغذیه و محققان فراهـم می کنـد. Pellegrini و 
همـکاران نشـان دادنـد که بـا اندازه گیـری ظرفیت آنتی اکسـیدانی 
کل در غـذا و درون بـدن مـی تـوان بـه تفسـیر نتایـج پرداخـت و بـه 

عنـوان یـک ابـزار مفیـد اسـتفاده نمود. 

اندازه گیری آنتی اکسیدان ها

مقابـل  در  بـدن  دفاعـی  سـد  اولیـن  اکسـیدان ها  آنتـی 
رادیکال هـای آزاد کـه موجـب بسـیاری از بیماری هـا مـی شـوند، 
بـه  اشـاره    )TAC( اکسـیدانی  آنتـی  تـام  ظرفیـت  باشـند.  مـی 
میـزان کلـی مـواد آنتی اکسـیدانی در نمونه هـای بیولوژیـک دارد و 
تغییـرات آن سـهم بزرگی در ایجاد بیماری هـای مرتبط با  افزایش 

دهـد.  مـی  اختصـاص  خـود  بـه  آزاد  رادیکال هـای 
آنتی اکسـیدانی  ارزیابـی خـواص  روش هـای مختلفـی جهـت 
رژیـم غذایی پیشـنهاد شـده  اسـت. ولـی هنوز یک سـنجش قابل 
آنتـی  انـدازه گیـری  ارائـه نشـده اسـت،  اعتمـاد و پذیرفته شـده 
اکسیدان ها به سه روش آزمایشگاهی )in vitro( ، سلولی و  درون 
آزمایشـگاهی،  مـی شـود. سـنجش های  انجـام   )in vivo( تنـی 
قیمـت  ارزان  نظـر هزینـه  از  زیـرا  دارنـد،  را  اسـتفاده  بیشـترین 
بـوده و تـوان عملیاتـی بالایـی دارنـد، امـا توانایـی تخمیـن نتیجه 
درسـت توسـط آنهـا در سـال های اخیـر مـورد تردیـد قـرار گرفتـه 
حـد  به عنـوان  نیـز  سـلول  بـر  مبتنـی  گیری هـای  انـدازه  اسـت. 
وسـط آزمایش هـای in vitro و in vivo مـی باشـد. بـا ایـن حـال، 

سـنجش های آنتـی اکسـیدانی سـلولی هنـوز از استانداردسـازی 
ضعیفـی برخـوردار اسـت، کـه تفسـیر نتایـج گـزارش شـده را در 
مطالعـات دشـوار مـی کنـد. برخـی از نویسـندگان ادعـا نمودنـد 
کـه کشـت سـلولی ممکـن اسـت باعـث ایجاد اسـترس اکسـیداتیو 
نماید، از این رو باعث نشـان دادن سـازگاری سـلولی و در نتیجه، 
حـال،  ایـن  بـا  شـود.  مـی  اکسـیدان ها  آنتـی  کارایـی  افزایـش 
تسـت های آزمایشـگاهی هنـوز هـم متداول تریـن روش  سـنجش 
تسـت های معمـول،  از  اسـت.  غذایـی  علـوم  در  آنتی اکسـیدانی 
هیدرازیـل(،  فنیل-β-پیکریـل  α، α( DPPH-دی  بـه  می تـوان 
ABTS  )2،2'-آزینوبیـس 3-اتیـل بنزوتیازولین-6-سـولفونات(، 
CU- آهـن(،  دهنـده  کاهـش  اکسـیدانی  آنتـی  )قـدرت   FRAP
PRAC )یـون مـس کاهـش دهنـده ظرفیـت آنتـی اکسـیدانی( و 
انـدازه گیـری ORAC )ظرفیـت جـذب رادیکال اکسـیژن( اشـاره 
نمـود. انـدازه گیـری توانایـی یک مـاده غذایـی برای از بیـن بردن 
همـه  پایـه  هـدف،  مولکـول  یـک  کاهـش  یـا  آزاد  رادیکال هـای 
روش هـای ذکـر شـده اسـت. تفاوت هایـی در اصـول، مکانیسـم ، 
شـرایط آزمایشـی و نحـوه اندازه گیـری آنها وجـود دارد، به همین 
خـواص  تـر  دقیـق  تعییـن  بـرای  روش  چنـد  از  اسـتفاده  دلیـل 
آنتی اکسـیدانی پیشـنهاد می شـود. یکی از دغدغه هـای اصلی در 
مـورد سـنجش های ذکـر شـده، ایـن اسـت کـه ایـن آزمایش ها در 
شـرایط فیزیولوژیکـی انجـام نمی شـوند، بنابرایـن، توانایـی آنهـا 

در پیش بینـی اثـرات in vivo  زیـر سـوال مـی باشـد. 
مکانیسـم های  آزمایشـگاهی،  سـنجش های  کلـی  طـور  بـه 
آنتی اکسـیدانی متفاوتی را شـامل می شـود از انتقال اتم هیدروژن 
)HAT( و انتقال تک الکترون )SET( به جای کیلاسـیون یون های 
فلـزات واسـطه را مـی تـوان نـام بـرد. ORAC احتمـالاً مهـم ترین 
 DPPH، CUPRAC، اسـت، در حالـی کـه HAT روش مبتنـی بـر
ABTS و FRAP روش هـای مبتنـی بر SET هسـتند. با این حال، 
توانایـی کلات کـردن +Cu2 و +Fe2، بـه عنـوان یـک مرحلـه کلیـدی 
گیـری  انـدازه  زمینـه  در  اکسیداسـیون،  فرآیندهـای  در  شـروع 
خـواص آنتـی اکسـیدانی مـواد غذایـی در نظـر گرفته شـده اسـت. 
بـا توجـه بـه خـواص آنتـی اکسـیدانی محصـولات زنبور عسـل، 
ایـن  ماننـد هـر مـاده غذایـی دیگـر، محدودیت هـای موجـود در 
سـنجش ها بایـد در نظـر گرفتـه شـود. انـدازه گیـری درسـت ایـن 
فاکتـور بیوشـیمیایی جهـت بـرآورد ارزش گیاهـان مرتعـی مـورد 
بازدید زنبورعسـل اهمیت بسـزایی دارد و می بایست از آزمایشات 
بـا دقـت کافـی جهـت تعییـن سـطح آنتـی اکسـیدان محصـولات 
 .)Apak et al., 2016; Elamine et al., 2021( تولیـدی بهره بـرد
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خـواص آنتـی اکسـیدانی فرآورده هـای زنبـوران 
عسـل جسـتجوگر گیاهـان دارویی 

ارتبـاط بیـن جسـتجوگری گیاهـان داروئـی و تغییـرات خواص 
توجـه  افزایـش  موجـب  تولیـدی  محصـولات  اکسـیدانی  آنتـی 
آنتـی  ظرفیـت  همـکاران  و   Nicewicz اسـت.  شـده  محققیـن 
روسـتایی  بـا  را  شـهری  مناطـق  تولیـدی  عسـل های  اکسـیدانی 
اکسـیدانی  آنتـی  سـطح  کـه  نمودنـد  گـزارش  و  کردنـد  مقایسـه 
عسـل روسـتایی بـه طـور قابـل توجهـی بیشـتر از عسـل بدسـت 
آمـده از مناطـق شـهری اسـت. چنیـن تفاوت هایـی به تأثیـر تنوع 
گل مناطـق مـورد بازدیـد زنبورعسـل نسـبت داده مـی شـود. در 
سـال های اخیـر، در حالـی که گیاهـان بومی در بسـیاری از مناطق 
گیاهـی  منبـع  و  تنـوع  شـهری  مناطـق  بودنـد،  کاهـش  حـال  در 
مناسـب تـری را بـرای زنبورهـا فراهـم نمـود و همیـن امـر موجـب 
افزایش علاقه افراد به زنبورداری در حومه شـهرها شـد، اما عسـل 
تولید شـده در مناطق شـهری از کیفیت پایین تری برخوردار بود. 

   عسل
و  یونانیـان  قبیـل  از  مختلـف  تمدن هـای  در  پیـش  قرن هـا 
مصریـان باسـتان از عسـل در طـب سـنتی و در هنـد و چیـن نیز به 
صـورت موضعـی بـرای درمـان بیماری هـای مختلـف اسـتفاده می 
کردنـد. در طـب سـنتی از عسـل برای رفـع اختلالات معـده، التیام 
زخم هـا و سـوختگی ها اسـتفاده می گردید. سـازمان غـذا و داروی 
ایـالات متحـده )FDA( گـزارش داد کـه چندیـن محصـول جدید با 
اسـتفاده از عسـل بـرای درمـان زخم هـا و سـوختگی های پوسـتی 

مـورد تاییـد قـرار گرفته اسـت. 
آنتـی  و  باکتریایـی  ضـد  اکسـیدانی،  آنتـی  خـواص  بـا  عسـل 
بیوتیکـی خـود نقـش مهمـی در سـلامت جامعـه ایفـا مـی کنـد. 
وجـود فیتوکمیکال هـای متعـدد ناشـی از گیاهانـی مانند آویشـن، 
سـرده، کاج، شـاه بلوط و رزماری خاصیت فعالیت آنتی اکسـیدانی 
گـزارش  و همـکاران  گلـدوف  اسـت.  داده  عسـل  بـه  را  ارزشـمند 
کردند که عسـل گنـدم سـیاه )Fagopyrum esculentum( فعالیت 
آنتی اکسـیدانی سـرم انسـان را افزایش داد. Anand و همکاران بر 
 Agastache خواص فیزیکی _ شـیمیایی و آنتی اکسـیدانی عسـل
تولیـد شـده از نعنـاع کـره ای Agastache rugosa را در مقایسـه با 
عسـل های تجـاری فروختـه شـده در بـازار اسـترالیا تاکیـد کردند و 
نتایـج آنها نشـان داد که عسـل آگاسـتاش ظرفیت آنتی اکسـیدانی 
بالایـی دارد. اخیراً، Adgaba و همکاران، خواص آنتی اکسـیدانی 
مـورد  را  اتیوپـی  گل  تـک  عسـل های  از  برخـی  میکروبـی  ضـد  و 
مطالعـه قرار دادنـد و میانگین کل آنتی اکسـیدان را 320/3±15/1  

میکرومـولار) Fe)II / 100 گـرم بـا دامنـه 225/4 تـا 465/7 را بیـان 
کردنـد. ایـن مطالعـه مقادیـر نسـبتاً بالاتـری را )بـه ترتیـب 23/4 
± 421/5 و 21/8 ± 465/7 میکرومـولار)Fe)II / 100 گـرم( بـرای 
 Vernonia و ورونیـا Croton macrostachyus عسـل های کروتـون
amygalina گـزارش نمودنـد. در یـک مقالـه مـروری بـا تمرکـز بـر 
خـواص آنتـی اکسـیدانی عسـل های تـک گل، چندیـن نـوع عسـل 
تولیـد شـده در کشـورهای مختلـف از اقاقیـا ).Acacia sp(، گـون 
)Astragalous microchephalus Willd(، نمـدار ).Tilia sp( بید 
).Salix sp( مـورد مطالعـه قـرار دادنـد و ظرفیـت آنتـی اکسـیدانی 
 ،ABTS، DPPH، FRAP، ORAC را بـا اسـتفاده از روش هـای
و TEAC )ظرفیـت آنتی اکسـیدانی معـادل Trolox( انـدازه گیری 
و تاییـد شـد کـه فعالیـت آنتی اکسـیدانی عسـل های مـورد مطالعه 

تحـت تأثیـر منابـع گیاهـی و منشـاء جغرافیایی اسـت. 

گل و مشتقات آن    گرده 
گـرده گل یکـی دیگـر از محصولات زنبور عسـل اسـت که حاوی 
مـواد مغـذی متنوعی اسـت و مـی تواند انرژی مـورد نیاز انسـان را 
تامیـن کند. ارزش غذایی گرده گل بـه متابولیت های ثانویه گیاهی 
فولیـک،  اسـید  بیوتیـن،  تیامیـن،  نیاسـین،  توکوفـرول،  ماننـد 
پلـی فنول هـا، کاروتنوئیدهـا، فیتواسـترول ها و آنزیم هـا بسـتگی 
التهابـی، ضـد پوسـیدگی،  اکسـیدانی، ضـد  آنتـی  دارد. خـواص 
ضـد باکتـری، ضد قـارچ، محافظت از کبـد، ضد آترواسـکلروتیک، 
تقویـت کننـده سیسـتم ایمنـی آن هـا مـورد مطالعـه قـرار گرفتـه 
اسـت. مانـع اساسـی در اسـتفاده از گـرده گل احتمـالاً مربـوط بـه 
تنـوع خـاص در ترکیبـات آنهـا اسـت. چنیـن تنوعی ممکن اسـت 
بـه طـور قابـل توجهـی بـر خـواص گـرده و فعالیـت بیولوژیکـی آن 

 .)Mohamed et al., 2021( تاثیرگـذار باشـد
نان گرده )مخلوطی از شـهد یا عسـل و گرده گل اسـت( ترکیبی 
مشـابه بـا گـرده گل دارد و دارای تفاوت هـای ناچیـزی بـا گـرده گل 
اسـت کـه عمـده تفـاوت آن مربـوط بـه فرآینـد تخمیـر اسـت. نـان 
گـرده حـاوی اسـیدهای آمینـه، قنـد، اسـید لاکتیـک و ویتامیـن 
بیشـتری در مقایسـه بـا گـرده گل اسـت. در یـک مطالعـه ، نـان 
از مناطـق مختلـف یونـان کـه دارای پوشـش گیاهـی شـاه  گـرده 
بـه  بلـوط، مرکبـات، پاپیتـال، گاو زبـان و سـایر گیاهـان متعلـق 
خانـواده شـب بویـان بـود جمـع آوری شـد. ایـن گیاهـان خاصیت 
ضـد باکتریایـی و آنتـی اکسـیدانی ویـژه ای را بـه نـان گـرده دادنـد 

.)Didaras et al., 2021(

Propolis بره موم   
بـره مـوم کـه معمـولاً به عنـوان "چسـب زنبور عسـل" شـناخته 

)Apis mellifera( طالبی، حقیقت جهرمی و همکاران: تأثیر گیاهان دارویی بر سلامت و خواص فرآورده های زنبور عسل
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مـی شـود، مخلوط صمغی اسـت کـه زنبور عسـل با مخلـوط کردن 
بزاق حاوی آنزیم و موم زنبور عسـل با ترشـحات جمع آوری شـده 
از مـواد مختلـف گیاهـی تولیـد می کنـد. زنبور عسـل از بـره موم به 
عنـوان درزگیـر بـرای بسـتن شـکاف های کندو اسـتفاده کـرده تا از 
نفـوذ موجـودات متجاوزگـر جلوگیـری کننـد. کلمـه بـره مـوم از دو 
کلمـه یونانـی "pro" و "polis"  گرفتـه شـده اسـت کـه بـه ترتیـب 
بـه معنـی "دفـاع" و "شـهر" یا "جامعـه" هسـتند. بره مـوم معمولاً 
از 50 تـا 60 درصـد رزین هـا )شـامل ترکیبـات فنلـی(، 30 تـا 40 
درصـد مـوم و اسـیدهای چـرب، 5 تـا 10 درصـد اسـانس، 5 درصد 
گـرده و تقریبـاً 5 درصـد سـایر اجزا، تشـکیل شـده اسـت. بـره موم 
عـلاوه بـر اسـیدهای آمینـه، ریـز مغذی هـا و ویتامین هـا )تیامین، 
ریبوفلاویـن، پیریدوکسـین، ویتامین هـای C و E(، بیـش از 300 
ترکیـب متعلق به پلی فنول هـا، ترپنوئیدها، اسـتروئیدها، قندها، 
.)Boisard et al., 2014( اسـیدهای آمینـه و غیـره دارا مـی باشـد
علیرغـم پیشـرفت های اخیـر جهـت تولیـد محصولاتـی بـرای 
التیـام زخم ها، درمان های سـنتی با اسـتفاده از ترکیبات طبیعی، 
جایگزین هـای  مـوم،  بـره  و  عسـل  گیاهـی،  عصاره هـای  ماننـد 
مناسـبی مـی باشـند.  ترکیبـات طبیعـی فرصت هـای جدیـدی را 
نمـوده  فرآهـم  پوسـتی  بیماری هـای  درمـان  بیماری هـای  بـرای 
و امـکان غلبـه بـر برخـی از محدودیت هـا ماننـد افزایـش مقاومـت 
باکتریایـی را بوجـود آورده اسـت. رونـد فعلـی بـه سـمت گسـترش 
بصـورت  زخم هـا،  از  مراقبـت  بـرای  نویـن  درمانـی  روش هـای 
ترکیبی از درمان سـنتی )مانند بره موم و عسـل( و تولیدات جدید 
پانسـمان و ورقه هـای هیـدروژل حـاوی عسـل  ماننـد فیلم هـای 
اسـت. مطالعـات نشـان مـی دهـد کـه بـره مـوم مـی توانـد بعنـوان 
یـک آنتـی اکسـیدان قـوی و پـاک کننـده رادیکال هـای آزاد نیـز 
معرفـی شـود )Mohammadzadeh et al., 2007(. فعالیـت آنتـی 
اکسـیدانی بـره مـوم بـا اسـتفاده از روش هـای آزمایشـگاهی مانند 
DPPH، ABTS+، FRAP و ORAC تاییـد شـده اسـت. جالـب 
اینکـه فعالیـت آنتـی اکسـیدانی عصاره بـره موم بـا آنتی اکسـیدان 
مصنوعـی بوتیله هیدروکسـی تولوئن )BHT( یا اسـید اسـکوربیک 
قابـل رقابت اسـت. مطالعاتـی در خصوص خواص آنتی اکسـیدانی 
بـره مـوم بـر روی کشـت سـلولی و حیوانـات آزمایشـگاهی انجـام 
شـده اسـت. در کارآزمایی هـای بالینـی اثـرات آنتی اکسـیدانی بره 
مـوم بررسـی قرار گرفـت و تعدیل مثبـت نشـانگرهای بیماری های 
قلبـی عروقـی، کاهش عـوارض جانبـی شـیمی درمانی و همچنین 
 Jasprica et al., 2007;( اثـرات محافظـت عصبـی گـزارش گردیـد
Mujica et al., 2017(. مانند سـایر محصولات زنبور عسل، منابع 
گیاهـی با ترکیبات زیسـت فعال و خـواص آنتی اکسـیدانی فراوان، 
بـر کیفیـت بره مـوم تاثیر مـی گذارند. بـه طـور خـاص، در مناطقی با 

تنـوع درختـان، زنبورهـا ممکـن اسـت رزیـن را از گل هـای جنـس
 Dalechampia )Dalechampia L.( و   Clusia )Clusia L.(
جمـع آوری کننـد. همچنیـن رزیـن کلوزیـا حـاوی بنزوفنون هـای 
پلـی پرنیلـه اسـت. در برخـی از مناطـق شـیلی و برزیـل، بـره مـوم 
باکاریـس  درختچه هـای  از  ترپـن  یـک  ویسـیدون،  حـاوی 
اسـید  ماننـد  شـده  پرنیلـه  اسـیدهای  و   )Baccharis L.(
 Mesquita and( 4-هیدروکسـی-3،5-دیپرنیل سـینامیک اسـت 

.)Franciscon, 1995

   ژل رویال
ژل شـاهانه مخلوطی از ترشحات غدد فک پایین و هیپوفارنکس 
کـه  اسـت    Apis mellifera گونـه  زنبورهـای   hypopharyngeal
منبـع اصلـی غـذا بـرای لاروهـای تـا سـن 3 روزگـی و ملکـه زنبـور 
امولسـیونی  بـه ترکیبـات آن، ژل رویـال  بـا توجـه  عسـل اسـت. 
ایـن، حـاوی  بـر  عـلاوه  لیپیدهـا اسـت.  و  پروتئین هـا، قندهـا  از 
کلسـیم،  آهـن،  مـواد معدنـی )عمدتـاً مـس، روی،  تقریبـاً ٪1/5 
منگنـز، پتاسـیم و سـدیم( و مقادیـر قابـل توجهـی فلاونوئیدهـا، 
پلـی فنول هـا و ویتامین هـا )بیوتیـن، اسـید فولیـک، اینوزیتـول، 
ویتامیـن  و  تیامیـن  ریبوفلاویـن،  اسـید،  پانتوتنیـک  نیاسـین، 
)هسـپرتین،  فلاونون هـا  فلاونوئیدهـا،  میـان  از  اسـت.   )E
آپیژنیـن  )آکاسـتین،  فلاون هـا  نارینجنیـن(،  و  ایزوسـاکورانتین 
و گلوکوزیدهـای آن، کریزیـن و لوتئولیـن گلوکوزیـد(، فلاونول هـا 
ایزوکومونتیـن  و  کامفـرول(،  و  ایزورامنتیـن  )گلوکوزیدهـای 
اسـتروئید، و ایزوکومونتیـن اسـتروئیدها فراوان ترین آنها هسـتند 

.)López-Gutiérrez et al., 2014; Kocot et al., 2018(
فعالیـت آنتـی اکسـیدانی ژل رویـال بـا اسـتفاده از تسـت های 
DPPH، ارزیابـی رادیکال هـای هیدروکسـیل )فلوسـایتومتری( و 
 in سوپراکسـید رادیکال ها در مقالات مختلف گزارش و آزمایشـات
vitro و in vivo انجام گردیده است، اما اطلاعات ناچیزی از طریق 
آزمایشـات بالینـی بدسـت آمـده اسـت. در مطالعـه پورمرادیـان و 
همـکاران، تأثیـر مثبـت مصـرف ژل رویال بـر پارامترهـای مرتبط 
بـا دیابـت و اسـترس اکسـیداتیو در افـراد مبتـلا بـه دیابـت نـوع 2 
مطـرح شـده اسـت. از سـوی دیگـر، مطالعـات بـر روی موش هـا و 
خرگوش هـای آزمایشـگاهی نشـان دادنـد کـه مصـرف ژل رویـال 
می توانـد بـا اثـرات آنتی اکسـیدانی و محافظت کننده عصبـی تاثیر 
خـود را نشـان دهـد و ایـن یافته هـا بـا فعالیـت آنتـی اکسـیدانی 
نوکلئوتیدهـای مونوفسـفات و پپتیدهـای جـدا شـده از ژل رویـال 
مطابقـت دارد. بـه طـور کلـی، فعالیـت آنتی اکسـیدانی ژل رویـال 
ممکـن اسـت در مقایسـه بـا عسـل، گـرده زنبـور عسـل و بـره مـوم 
 .)Liu et al., 2008; Pourmoradian et al., 2014( متفاوت باشد
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آویشـن،  اسـانس های  کـه  اسـت  داده  نشـان  اخیـر  مطالعـات 
زغـال اختـه، اکالیپتـوس، بـرگ گـردو، بـرگ بـو، علف سـیاه، کاج، 
صمـغ گـوار، آندروبـا، سـیترونلا، سـیر و سـایر اسـانس های گیاهی 
در زنبـورداری اسـتفاده مـی شـوند. اسـانس ایـن گیاهـان بـه طور 
مثبـت بر رشـد کلنی، سـلامت و رفتـار زنبورها تأثیر گذار هسـتند. 
در زنبـورداری سـنتی، بسـیاری از داروهـا و حشـره کش ها ماننـد 
کنه کش هـا، بخورهـا، آنتی بیوتیک هـا هم بـرای آفات زنبور عسـل 
 Varroa destructor، Acarapis و هـم بـرای بیماری هایـی ماننـد
woodi، Galleria mellonella، لـوک آمریکایـی، لـوک اروپایـی، 
داروهـا  قبیـل  ایـن  مصـرف  شـوند.  مـی  اسـتفاده  غیـره  و  نوزمـا 
منجـر بـه مقاومـت زنبورهـا در برابـر عوامـل بیمـاری، آسـیب بـه 
میکروارگانیسـم های مفیـد و کلنی هـا و همچنیـن مشـکلات باقـی 
مانـدن مـواد شـیمیایی در محصـولات به دسـت آمـده را ایجاد می 
کننـد. درمان هـای جایگزیـن یا اسـتفاده از مواد طبیعـی می تواند 
در صنعـت زنبـورداری از طریـق حـذف مشـکلات ذکر شـده، مفید 

.)Topal et al., 2020( باشـند
محققیـن نشـان دادنـد کـه اسـانس گیاهانـی ماننـد آویشـن، 
فـروت،  گریـپ  دارچیـن،  لیمـو،  علـف  فلفلـی،  نعنـاع  میخـک، 
رزمـاری، همیشـه بهـار، اکالیپتـوس، درخت چـای اثـرات مثبتی 
دارنـد.  قارچ هـا  و  باکتری هـا  کنه هـا،  از  برخـی  کنتـرل  روی  بـر 
عـلاوه بـر ایـن، ترکیبات فعالـی ماننـد سـانگوینارین، تیموکینون، 
شـده  جـدا  تیمـول  اوژنـول،  سـیترال،  کارواکـرول،  کپسایسـین، 
از ایـن گیاهـان مـی تواننـد بـر روی کنتـرل و درمـان بسـیاری از 
 Khan et al.,( باشـند  موثـر  عسـل  زنبـور  دیگـر  بیماری هـای 
Topal et al., 2020 ;2019(. اخیـراً اسـیدهای آلـی و اسـانس ها 
از جملـه روش هـای درمانـی طبیعی برای مبـارزه با بیمـاری زنبور 
عسـل معرفـی مـی شـوند. مهم ترین نکتـه ای کـه باید بـه آن توجه 
داشـت ایـن اسـت کـه اگرچـه روش هـای مـورد اسـتفاده بـه عنوان 
روش هـای بـر پایـه طب سـنتی بـا اسـتفاده از مواد طبیعـی در نظر 

 Porrini( گرفتـه می شـوند، امـا نبایـد از دوز مصـرف تجـاوز کـرد
et al., 2017(. بـه طـور کلـی زنبـورداران از اسـانس ها بـه عنـوان 
جایگزینـی بجـای داروهای مصنوعـی و با رعایت تنـاوب درمانی و 
همچنیـن بـرای جلوگیری از باقی ماندن مـواد موثره در محصولات 
زنبـور عسـل اسـتفاده مـی کننـد. اسـانس ها و ترکیبـات گیاهـی به 
عنـوان یک مـدل درمانـی جایگزیـن در برابر داروهـای مصنوعی و 

شـیمیایی اسـتفاده مـی شـود.

نتیجه گیری 

واضـح اسـت کـه گیاهـان دارویـی مـی توانند بـه افزایش سـطح 
امـا  کننـد،  کمـک  عسـل  زنبـور  فرآورده هـای  اکسـیدانی  آنتـی 
می بایسـت تحقیقـات بیشـتری بـر روی محصـولات زنبـور عسـل 
انجـام شـود و درک مناسـبی از انـواع گیاهـان دارویـی و شناسـایی 
روابـط احتمالـی بیـن ترکیبـات زیسـت فعـال و محصـولات زنبـور 
عسـل پیدا نمـود. در عین حـال، تحقیقـات و آزمایش های بالینی 
فرآورده هـای  مصـرف  تاثیـر  تـا  شـود  انجـام  انسـان ها  روی  بایـد 
گیـرد.  قـرار  ارزیابـی  مـورد  سـلامتی  اختـلالات  درمـان  بـر  کنـدو 
اسـتفاده از مکمـل نانـو در پـرورش زنبـور عسـل، مسـیرهای نـو و 
 Neupane ،مرزهـای جدیـدی را باز نموده اسـت. بـه عنوان مثـال
و همـکاران بـا اسـتفاده از نانـوذرات اکسـید آهـن نشـان دادنـد کـه 
فعالیـت بیولوژیکی عسـل هیمالیـا پس از مصرف نانوذرات اکسـید 
آهـن توسـط زنبـوران بـه طـور قابـل توجهـی افزایش یافته اسـت. 
نانوالیـاف عسـل/پلی وینیـل  از طرفـی سـرهان و آزازی )2015( 
الکل/کیتـوزان زیسـت سـازگار و ضـد میکروبـی را معرفـی نمودنـد 
کـه بـه عنوان پانسـمان زخـم مصرف می شـود. موارد ایـن چنینی 
و علاقـه بیشـتر بـه تحقیقـات برای دسـتیابی بـه زیسـت فراهمی و 
اثربخشـی بیشـتر فرآورده هـای زنبـور عسـل در زمینه سـلامت، از 
جملـه اثـرات مفید احتمالی بـر ضد کووید-19، منجـر به مطالعات 
بیشـتر به منظور اسـتفاده از فرآورده های تولیدی کندو می شـود.
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The effect of medicinal plants on the health and 
properties of honeybee products )Apis mellifera(

Abstract
Extracts and essential oils of medicinal plants have been able to exhibit their role in impacting growth 

performance, the microbiota of the digestive tract, digestion, and immunity. The beekeeping industry is also facing 
many challenges such as pests and diseases. The use of chemical drugs not only raises microbial resistance but also 
declines the marketability of bee products with residues. Encountering suitable and effective natural alternatives 
has always been one of the concerns of all researchers. Medicinal plants with numerous compounds have been 
able to reveal their positive influence on farm animals and can be used as a reliable alternative. The use of nectar 
and pollen of medicinal plants by honeybees not only controlled pests and improved honeybee diseases but also 
enhanced the quality of products produced by this beneficial insect. There is a lot of scientific information related 
to antioxidant properties of bee products, but it is vital to provide a general view of the effects of medicinal plants 
on this industry and to improve the antioxidant properties of bee products.
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