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چکیده:

بـره مـوم، یـک محصـول رزینـی اسـت کـه توسـط زنبورهـای 
عسـل از ترشـحات صمـغ گیاهـان تولید می شـود، در طب سـنتی 
گیاهـی از گذشـته های  دور  اسـتفاده می شـده اسـت و در حـال 
حاظـر بـه طـور گسـترده در کمک هـای بهداشـتی و تقویـت کننده 
سیسـتم ایمنـی بـدن مصـرف می شـود. همـه گیـری کوویـد -19 
جهـان  سراسـر  در  مـوم  بـره  محصـول  بـه  علاقـه  افزایـش  باعـث 
شـده اسـت. فعالیـت ضـد ویروسـی اجـزای بـره مـوم در شـرایط 
  ) in vivo و in vitro( محیـط آزمایشـگاهی و هـم در موجـود زنـده

ثابـت شـده اسـت. در مطالعـات پیـش از بالینـی، بـره مـوم تنظیم 
سیسـتم ایمنـی بدن سـیتوکین های التهابـی را، افزایـش می دهد. 
و  اسـت  ماکروفاژهـا  و  مونوسـیت ها  شـامل  ایمنـی  تنظیـم  ایـن 
خطـر سـندرم طوفـان سـایتوکاین، یـک عامـل اصلـی مـرگ و میر 
مـوم  بـره  کاهـش می دهـد.  را   19- کوویـد  پیشـرفته  بیمـاری  در 
بیماری هـای  انـواع  درمـان  در  کننـده  کمـک  یـک  همچنیـن 
زمینـه ای خطرنـاک در بیمـاران کوویـد -19، از جمله بیماری های 
باکتریایـی  عفونت هـای  و  سـرطان  بـالا،  خـون  فشـار  کلیـوی، 
می باشـد. فرآورده هـای اسـتاندارد بـره مـوم بـا خـواص زیسـتی 
فعال در  دسـترس می باشـند. بـا توجه به شـرایط اضطراری فعلی 

دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

جلد11، شماره 21، سال 1399، ) ۴۴-3۴(

  بررسی اثرات ضد ویروسی و ضد التهاب بره موم 
در پیشگیری و کمک به درمان کرونا)کوید19(

محمدرضا بصیری1  

ترویج  و  آموزش   ، تحقیقات  اصفهان،سازمان  استان  طبیعی  منابع  و  کشاورزی  آموزش  و  تحقیقات  مرکز  دامی،  علوم  تحقیقات   بخش   -1
کشاورزی ، اصفهان ،ایران

تاریخ دریافت: بهمن ماه 99 / تاریخ پذیرش: اسفند ماه 99 
10.22092/HBSJ.2021.355532.1103 :)DOI( شناسه دیجیتال

                    rezabasir@yahoo.com :رایانامه



35

دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

ناشـی از همه گیـری کوویـد -19  و گزینه هـای درمانی محـدود، بره 
مـوم بـه عنـوان یـک گزینـه درمانـی مفیـد ارائه می شـود کـه ایمن 
اسـت)با کمتریـن عـوارض جانبـی(، بـه راحتـی از طریـق دهـان 
تجویـز می شـود و بـه راحتـی بـه عنـوان یـک مکمـل طبیعـی در 

می باشـد.  دسـترس 
کلمـات کلیدی: بـره مـوم، کرونا)کوویـد -19 (،  ضـد ویروس، 

ضـد التهاب

مقدمه

     همـه گیـری کووید -19  به دلیل تأثیر آن بر سـلامت انسـان و 
اقتصـاد نگـران کننده اسـت و کشـورها را مجبور به انجـام اقدامات 
مـدارس،  تعطیلـی  سـفرها،  کـردن  محـدود  ماننـد  غیرمعمـول 
مشـاغل و سـایر مکان هایـی می کنـد کـه افـراد زیـادی می تواننـد 
مختلـف  اسـتراتژی های  بگیرنـد.  تمـاس  آنهـا  از  یـک  هـر  بـا 
تأثیـر  کاهـش  بـرای  تـلاش  عمومـی در  بهداشـتی  مراقبت هـای 
بیمـاری اتخاذ شـده اسـت، اما با اثربخشـی محدود، زیـرا ویروس  
اغلـب از طریـق بیمـاران بدون علامـت همچنان در حال گسـترش 
اسـت. اقدامـات منزوی و مانـدن در خانه به طور موثـر از کارگران، 
بـه ویـژه پرسـنل مراقبت هـای بهداشـتی، کـه مبتـلا شـده اند و بـا 
محافظـت  هسـتند،  مـرگ  حـال  در  ای  دهنـده  هشـدار  نـرخ 

نمی کنـد)25(. 
بیمـاری  در  طبیعـی  داروهـای  از  اسـتفاده  مهـم  مزیـت       
کوویـد -19 ایـن اسـت کـه افـرادی کـه مشـکلات سـلامتی دیگـری 
دارنـد یـا علائـم خفیـف مربـوط بـه آنفولانـزا دارنـد، امـا امکانـات 
یـا شـجاعت لازم بـرای مراجعـه بـه مراکـز درمانـی را ندارنـد، 
می تواننـد اقدامـات سـاده و کم هزینـه ای را برای کاهـش بیماری 
انجـام دهنـد. بـا توجـه بـه تعـداد زیـادی از مـرگ و میرهـا و انـواع 
دیگـر آسـیب هایی کـه همه گیـری کوویـد -19 ایجاد می کنـد، نیاز 
تاییـد  ایمـن  بـه طـور  کـه  یافتـن درمان هایـی اسـت  بـه  فـوری 
شـده اند و بـه طـور بالقـوه قـادر بـه مهـار کرونـا ویـروس جدیـد، 
کاهـش عفونت پذیـری آن و/ یـا علائم عفونت را کاهـش دهد)44(.    
     شـواهد قابـل توجهـی وجـود دارد کـه بـره مـوم می توانـد 
علائـم بیماری هـای التهابـی را بـا تأثیـر بـر چرخه هـای مختلـف 
متابولیـک کاهـش دهـد و آنهـا را کاهـش دهـد)20(، ورود ویروس 
 / مونوسـیت ها  ایمنـی  سیسـتم  تعدیـل  بـر  عـلاوه  ؛  سـلول  بـه 
ماکروفاژهـا )کاهـش تولیـد و حـذف IL�1 بتـا و IL�6(، کاهـش 
عوامـل رونویسـی NF�KB و JAK2 / STAT3 و مسـدود کـردن 
PAK1، کـه فعالیت هـای التهابـی و فیبـروز ناشـی از کوویـد -19 
می باشـد)36(، بیماری هـای مختلـف بـا علائـم شـدید کوویـد -19  

همـراه بوده و شـانس بیشـتری برای نیـاز بیماران بـه مراقبت های 
ویـژه وجـود دارد. ایـن بیماری ها، شـامل فشـار خون بـالا و دیابت 
اسـت. همچنین میـزان مرگ و میر بیماران مبتلا بـه کووید -19در 
بیمـاران مبتـلا بـه بیماری های قلبـی عروقی، بیماری هـای مزمن 
تنفسـی و دیابـت بسـیار بیشـتر اسـت)18(، شـواهد قابـل توجهی 
وجـود دارد کـه ایـن شـرایط را می تـوان بـا درمـان بره مـوم کاهش 
داد. این شـامل تحقیقات در مورد، فشـار خـون بالا و بیماری های 

قلبـی عروقـی می باشـد)10(.

بررسی منابع علمی 

   خواص بره موم 
      بـره مـوم محصولـی اسـت کـه از رزین هـا و ترشـحات گیاهـی 
گرفتـه می شـود. گیاهـان عمدتـا بـا تولیـد مـواد شـیمیایی گیاهی 
از خـود در برابـر عوامـل بیمـاری زا دفـاع می کننـد کـه بسـیاری 
مـواد  و  اسـتفاده می شـود  و در پزشـکی  اسـتخراج شـده  آنهـا  از 
دفاعـی گیاهـی جمـع آوری شـده توسـط زنبورهـا شـامل فنل ها و 
ترپنوئیدهـا اسـت)2،10(، ترکیبـات فیتوشـیمیایی که بـرای مهار 
ویـروس کرونـا در انسـان نویدبخـش هسـتند شـامل کوئرسـتین، 
هسـتند.  مـوم  بـره  اجـزای  همـه  اسـید،  کافئیـک  و  میریسـتین 
زنبورهـای عسـل ایـن خـواص ضـد میکروبـی را تشـخیص داده و 
بـه طـور انتخابـی ایـن محصـولات گیاهـی را بـرای تولید بـره موم 
جمـع آوری می کننـد، کـه از آنهـا بـرای محافظت از کلنی اسـتفاده 
می کننـد .زنبورهـای عسـلی که بره موم بیشـتری تولیـد می کنند، 
سـالم تـر و عمـر بیشـتری دارند و مصرف بـره موم توسـط زنبورها، 
افزایـش  باکتریایـی  چالـش  برابـر  در  را  آنهـا  ایمنـی  پاسـخ 

می دهـد)10(.
ترکیـب بـره مـوم بـا توجـه بـه گونه هـای گیاهـی موجـود در هـر 
منطقـه متفـاوت اسـت)1،42(.  از آنجـا کـه ایـن تنـوع می تواند بر 
خـواص دارویـی آنهـا تأثیر بگذارد، محصـولات اسـتاندارد بره موم 
بـرای کمـک بـه بـرآوردن نیـاز بـه محصولـی کـه در اجـزای اصلـی 
فعال زیسـتی متفـاوت نبـوده  و ایمن می باشـد)46( . در دهه های 
ضـد  خـواص  دارای  مـوم  بـره  کـه  اسـت  شـده  مشـخص  اخیـر، 
میکروبـی) از جملـه ضـد ویروسـی(، ضـد التهابـی، تنظیـم کننده 

سیسـتم ایمنـی، آنتـی اکسـیدانی و ضـد سـرطانی اسـت)2،9(.

    اثرات بره موم برای مقابله با کووید -19 
     کاربـرد دارویـی  بـره مـوم ؛ بصـورت شـامپوی حـاوی عصـاره 
الکلـی بـره مـوم در درمـان شـوره سـر، کـرم بـره مـوم بـر درمـان 
جـوش صـورت و کـرم بـره مـوم بـر درمـان خشـکی پوسـت )تـرک 

جلد11، شماره 21، سال 1399، ) ۴۴-3۴(



36

بصیری:  بررسی اثرات ضد ویروسی و ضد التهاب بره موم در پیشگیری و کمک به درمان کرونا)کوید19(

دسـت و پـا( بـا موفقیـت انجـام شـد)8، 4،3(. محصولات بـره موم 
توسـط صدهـا شـرکت در برزیـل تولیـد می شـوند و تقریبـاً در هـر 
داروخانـه در سراسـر کشـور بـه عنـوان کمـک بهداشـتی بـه فروش 
می رسـند.  محصـولات بـره مـوم و مـواد اولیـه تولیـد آنها، بـه طور 
گسـترده توسـط شـرکت های برزیلـی بـه کشـورهای آسـیایی، از 
جملـه ژاپـن، کـره جنوبـی و چیـن صـادر می شـود  . اهمیـت بـره 
مـوم در طـب چینـی، ژاپنـی، روسـی و کـره ای در تعـداد ثبـت 
تـا سـال  ثبـت شـده  مـوم حـاوی محصـولات  بـره  بـرای  اختـراع 
توسـط  مـورد  جملـه حـدود 1200  از  مشـخص می شـود،   2013
چیـن و 300 تـا 400 عـدد برای ژاپن، روسـیه و کره منعکس شـده 
جدیـد  اختـراع  ثبـت   1400 حـدود   ،2013 سـال  از  اسـت)42(. 
مربـوط بـه بـره مـوم در اداره ثبـت اختراعـات ایـالات متحـده ثبت 
شـده اسـت. ایـن یک عنصـر کلیدی در طب سـنتی چینی اسـت. 
دانشـمندان ژاپنـی اجـزای مختلـف بـره مـوم برزیل را جـدا نموده  
و بـرای درمـان سـرطان اسـتفاده می کننـد، بـره مـوم دارای طیف 
وسـیعی از خـواص دارویـی اسـت و یـک مکمـل غذایـی اسـت کـه 
معمـولاً توسـط افـراد سـالم و بیمـار بـه صـورت پیشـگیرانه و برای 

اسـتفاده  دامپزشـکی  در  همچنیـن  می شـود.  مصـرف  درمـان 
می شـود، زیـرا دارای فعالیت هـای ضـد باکتریایـی، ضـد قارچـی، 
ضد ویروسـی، ضـد انگلی، محافظ کبدی و تنظیم کننده سیسـتم 

اسـت)1،2،4(. ایمنـی 
در پـی شـیوع ویـروس کرونـا و در پاسـخ بـه همـه گیـری آن، 
وزارت  بهداشـت کـره جنوبـی مقـررات بـره مـوم را کـه بـه عنـوان 
و  کـرد  تسـهیل  می شـود،  گرفتـه  نظـر  در  کاربـردی  غـذای  یـک 
فرمول هـای خوراکـی جدیـدی را مجـاز کـرد)24(. بـا ایـن حـال، 
علائـم  می توانـد  مـوم  بـره  کـه  توجهـی  قابـل  شـواهد  علیرغـم 
بیمـاری را کاهـش و تسـکین دهـد، پذیـرش آن بـه عنـوان یـک 
مکمـل ارتقا دهنـده سـلامت در طب انسـانی در برخی از کشـورها 
ماننـد ایـالات متحـده بـه دلیـل انتقـادات مربـوط بـه اسـتاندارد 
نبـودن محصـولات بـره مـوم و متفـاوت بـودن آنها، محدود شـده 
اسـت)42(. بـا این حال، محصولات اسـتاندارد بره مـوم به تازگی 
در دسـترس قـرار گرفتـه انـد تـا بتواننـد نیـاز بـه محصولـی را کـه 
از نظـر اجـزای زیسـت فعـال و اثربخشـی اصلـی متفاوت نیسـت، 

برطـرف کننـد)46(. 

شکل 1- تاثیر محصولات  بره موم در کنترل ویروس کرونا

 بـرای کنتـرل آسـیب کوویـد -19، کینـاز اصلـی "بیمـاری زا" 
PAK1  کلیـدی اسـت. ایـن جزء ضـروری در مالاریـا و عفونت های 
ویروسـی اسـت، امـا همچنین در طیـف گسـترده ای از بیماری ها، 
از جملـه سـرطان، التهاب و سـرکوب سیسـتم ایمنـی، هنگامی که 
بـه طـور غیـر طبیعـی فعـال می شـود، دخیـل اسـت. پیامدهـای 
فعال شـدن PAK1 شـامل فیبروز ریه  اسـت که یک عامل تشـدید 
کننـده در کوویـد -PAK1 19 است.توسـط RAC فعـال می شـود 
غیرفعـال کـردن PAK1 بـه طـور مسـتقیم یـا بـه صورت بالادسـت 

می توانـد بـه طـور بالقـوه بیمـاری زایـی ویـروس کرونـا را کاهـش 
دهـد)28(. کامپفـرول می توانـد جـزء مهـم بره مـوم برای اسـتفاده 
در برابـر کوویـد -19  باشـد، زیـرا در مهـار TMPRSS2  دخیـل 
اسـت، به طـور بالقـوه بـا ACE2،  RdRp و گلیکوپروتئین سـنبله 

)SGp(، عـلاوه بـر فعالیـت ضـد ویروسـی آن می باشـد)10(.
در مراحـل بعـدی کوویـد -19، بدن یـک واکنش التهابی بسـیار 
بـالا ایجـاد می کنـد، کـه می تواند بـه ریه هـا و سـایر اندام ها آسـیب 
زیـادی برسـاند. بره مـوم، متفاوت از سـرکوب کننده های سیسـتم 
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ایمنـی معمولـی، می توانـد از سـرکوب سیسـتم ایمنـی در مراحل 
اولیـه بیمـاری جلوگیـری کنـد و در مراحـل بعـدی، پاسـخ التهابی 
IL� بـالای میزبـان را کاهـش داده و از سـیگنالینگ بیـش از حـد
IL-2 ،6  و JAK جلوگیـری می کنـد)30(. یـک جـزء بـره مـوم، 
همچنیـن عامـل تعدیـل کننـده ایمنـی شـناخته می شـود و بایـد 
جایگزینـی بـرای کاهش واکنـش التهابی بسـیار بـالا در نظر گرفته 
شـود. در مـدل مـوش، بـره مـوم دارای عملکـرد تنظیـم کننـده 
سیسـتم ایمنـی vivo in   بر بیان گیرنده هـای Toll�like  و تولید 

سـایتوکاین های پیـش التهابـی بـود)31( .
        شـواهد زیـادی بـرای ارتبـاط بـره مـوم ویـا اجـزای آن  بـا 
تکثیـر و عفونـت ویروسـی وجـود دارد کـه بـه طـور بالقـوه باعـث 
کاهـش التهـاب ریـه بـه دلیـل خـواص ضـد التهابـی می شـود، در 
حالـی کـه تقویـت سیسـتم ایمنـی بـدن را تقویـت می کنـد. اینهـا 
مضـر  اثـرات  و  علائـم  می تواننـد  کـه  هسـتند  مفیـدی  خـواص 

کوویـد -19  را بـه حداقـل برسـانند ) شـکل2(.

شکل 2- مسیرهای اصلی اتصال بره موم به سلول میزبان جهت کنترل ویروس کرونا:

SARS� مسـیرهای اصلـی کـه بـره مـوم می توانـد بـا اتصـال   
پیامدهـای  و  ویـروس  تکثیـر  میزبـان،  سـلول  بـه   COV�2
 SARS�COV�2 پاتوفیزیولوژیکـی تداخـل داشـته باشـد. ورود
  ACE2 بـه سـلول های مـورد نیـاز، مسـتلزم اتصـال بـه پروتئیـن
اتصـال،  از  پـس  اسـت.    TMPRSS2 توسـط   شـدن  فعـال  و 
چندیـن سـیگنال ایجـاد می شـو، کـه بـه اندوسـیتوز ویروسـی و 
PAK1 فعـال می شـود، کـه باعـث کاهـش پاسـخ ایمنی سـازگار و 
تولیـد آنتـی بـادی PAK1 در برابـر ویـروس می شـود. همچنیـن 
تولیـد CCL2 را تحریـک می کنـد، کـه واکنـش فیبروتیـک ایجاد 
انتقـال  فاکتـور  شـدن  فعـال  باعـث  ویروسـی  عفونـت  می کنـد. 

پیـش  سـیتوکین های  تولیـد  و  می شـود   NF�KB ای  هسـته 
التهابـی موضعـی را ایجـاد می کنـد. ترکیبـات مشـتق از بـره مـوم 
ACE2  را مهـار می کنـد، لـذا  بیـان TMPRSS2  را کاهـش و 
ورود ویـروس را بـه سـلول میزبـان محـدود می کنـد. همچنیـن، 
مونوسـیت/ سـاز  ایمنـی  سیسـتم  و   NF�KB ترکیبـات   ایـن 

می دهنـد)10(.  توسـعه  را  ماکروفـاژ 

    بره موم یک ماده ضد ویروسی
       بـره مـوم بـر انـواع مختلـف بیماری هـای ویروسـی آزمایـش 
تعییـن  بـرای  را  تحقیقـات  اولیـه  موفقیت هـای  اسـت.  شـده 
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مفیدتریـن اجـزا، کـه ممکـن اسـت بـرای تولیـد داروهـای فعـال و 
خاص تـر اصـلاح شـوند، برانگیختـه اسـت)22(. ویروس هایـی کـه 
توسـط بـره مـوم در مدل هـای حیوانـی و بـا پیشـنهاد در  انسـان 
بررسـی شـده اند، عبارت از آنفلوانزا، ویروس هرپس سـیمپلکس 

HIV می باشـند)22(.  و  نـوع 2 )10(  

    خـواص بـره مـوم در ضـد التهـاب و تنظیـم کننـده 
سیسـتم ایمنـی بـدن 

    بحرانی تریـن اثـرات کوویـد -19، که نیاز بـه مراقبت های ویژه 
با کمک دسـتگاه تنفسـی دارند و اغلب منجر به وابسـتگی طولانی 
مـدت دسـتگاه تنفسـی و مرگ می شـوند، نتیجـه واکنـش التهابی 
بسـیار بـالا بـه عفونـت اسـت)15(. سـطوح سرمی سـیتوکین های 
پیـش التهابـی ماننـد  IL-6،IL-1   و TNF-α در بیماران مبتلا به 
کوویـد -19 شـدید )در مقایسـه بـا افـراد مبتـلا به بیمـاری خفیف( 

می باشـد)33(.  بالا 

2- پتانسیل کمکی بره موم برای تولید واکسن 
      بـره مـوم یـک محـرک ایمنـی و یـک مکمـل واکسـن قـوی 
تلقـی می شـود . بره مـوم به طور گسـترده ای به عنـوان یک مکمل 
واکنـش  باعـث  زیـرا  اسـت،  گرفتـه  قـرار  آزمایـش  مـورد  واکسـن 
فراهـم  را  طولانی تـری  حفاظـت  دوره  و  می شـود  اولیـه  ایمنـی 
مـواد کمکـی،  بـه عنـوان  مـوم  بـره  فلاونوئیدهـای  می کنـد)10(. 
در سـرم می شـوند)41(.   IFN-γ و    IgG،IL-4 افزایـش  باعـث 

3- اثـرات بـره مـوم در کاهـش بیماری هـای زمینـه ای 
افـراد مبتـلا بـه کوویـد -19   

     بـره موم یـک کمک کننده در درمان انواع بیماری های زمینه 
ای خطرناک در بیماران کووید -19، از جمله سـرطان، فشـار خون 
بـالا، بیماری هـای قلبـی عروقـی، چاقـی، ترومبوآمبولـی ) انعقـاد 
عفونت هـای  کلیـوی،  بیماری هـای  کهنسـالی،  عروقـی(،  داخـل 
باکتریایـی می باشـد، کـه ایـن بیماری هـا باعـث  افزایـش مـرگ و 

میـر در بیماران کوویـد -19 می شـوند)10(.

   سرطان
      بـره مـوم دارای پتانسـیل درمانـی مکمـل بـرای سـرطان 
اسـت. ایـن محصـول بـر انـواع مختلـف از جملـه مثانـه، خـون، 
مغـز، سـینه، روده بـزرگ، سـر و گـردن، کلیـه، کبـد، لوزالمعـده، 
مـوم  بـره  اسـت)32(.   موثـر  پوسـتی  سـرطان های  و  پروسـتات 
می توانـد از پیشـرفت سـرطان جلوگیـری کنـد. در نقـاط مختلف 
جهـان بـه عنوان یـک درمـان جایگزین بـرای درمان سـرطان در 

نظـر گرفتـه می شـود)17(. 

   فشار خون بالا و بیماری های قلبی عروقی
بـه صـورت یـک مکمـل  بـه طـور گسـترده ای  بـره مـوم         
غذایـی بـرای مزایـای سـلامتی، از جملـه اثـرات محافظتـی قلب و 
عـروق اسـتفاده می شـود .در آزمایـش انسـانی، مصـرف بـره مـوم 
 TBARS و  HDL، GSH پارامترهای مهم خون، از جمله سطح
را بهبـود بخشـیده و می توانـد بـه کاهش خطـر بیماری هـای قلبی 

عروقـی کمـک کنـد)29(.    

   چاقی
      جـزء فنتیـل اسـتر کافئیـک اسـید  بـره مـوم، یـک عامـل 

اسـت)34(.   چاقـی  ضـد  طبیعـی 

   ترومبوآمبولی، ترومبوز و میکروترومبوز
    فنتیـل اسـتر کافئیـک اسـید )CAPE( بـره مـوم، از فعـال 

می کنـد)21(.   جلوگیـری  کلاژن  از  ناشـی  پلاکت هـای  شـدن 

   کهنسالی
    بـره مـوم دارای خواص آنتی اکسـیدانی اسـت کـه می تواند به 

کاهـش روند پیری کمـک کند)23(.   

   بیماری های کلیوی
   در یـک کارآزمایی بالینی پیشـگام، بـره موم پروتئینوری را در 

بیمـاران مبتلا به بیماری مزمن کلیـه کاهش داد)39(.    

   عفونت باکتریایی
    از  بـره مـوم و عصاره هـای الکلـی آن  درمـان عفونت هـای 
اسـتخوان، عفونـت بافت هـای نـرم و زخم هـای عمیقـی کـه در آن 
باکتری هـا رشـد کرده و عفونی شـده اند، بـکار مـی رود)5(. اجزای 
بره مـوم؛ گالانژیـن، پینوکامبرین، روتین، کورسـتین و نارنگینین 
غشـای  اسـید،نفوذپذیری  کافئیـک  اسـتر  فنتیـل  همچنیـن  و 
باکتریایـی را افزایـش می دهنـد، کـه نشـانه  خواص ضـد میکروبی 
آنهـا می باشـد)14(.  مکانیسـم اصلـی عمـل بـره موم، پارگـی و لیز 

سـلول های باکتریایـی اسـت)11(. 

4- محدودیت های مصرف بره موم : استانداردسازی
عنـوان  بـه  بندی هـای مختلـف،  بـا طبقـه  مـوم  بـره  اگرچـه    
مکمـل غذایـی، مکمل سـلامتی، محصولات آرایشـی و بهداشـتی 
ظاهـر  کـه  مختلفـی  مفیـد  اثـرات  امـا  شـود،  عرضـه  بـازار  بـه 

بصیری:  بررسی اثرات ضد ویروسی و ضد التهاب بره موم در پیشگیری و کمک به درمان کرونا)کوید19(



39

جلد11، شماره 21، سال 1399، ) 3۴-۴۴(دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

می شـود بـر اسـاس ایـن اسـتدلال کـه تغییـرات کیفـی و کمـی در 
فلاونوئیدهـای فعـال زیسـتی وجـود دارد کـه بـه مـواد اولیـه آن 
توسـط  شـده  پیشـنهاد  استانداردسـازی  و  اسـت)35(  وابسـته 
چـان را توجیـه می کنـد)12(. تعریـف "استانداردسـازی" توسـط 
انجمـن محصـولات گیاهـی آمریکا این اسـت: "استانداردسـازی" 
بـه مجموعـه اطلاعـات و کنترل هـای لازم بـرای تولید مواد بـا قوام 

     .)45( می شـود  اطـلاق  منطقـی 
     برتـا و همـکاران یـک عصـاره بـره مـوم اسـتاندارد، بـا نـام 
EPP�AF® نامـه ثبـت اختراع شـماره 0405483-0، تأیید شـده 
توسـط مجلـه مالکیـت صنعتـی در 23 ژوئیـه 2019  ارایـه داد، کـه 
دارای قابلیـت تجدیـد پذیـری دسـته ای بـرای گروهـی از فنولیک 
و فلاونوئیدبـود. ترکیبـات، عـلاوه بـر اثردقیق با HPLC  مشـخص 
اثـرات بیولوژیکـی سـازگار )فعالیـت ضـد میکروبـی( مشـخص  و 
شـد، اثـرات بیولوژیکـی مانند خواص ضـد میکروبی، ضـد قارچی 
و ترمیـم زخـم)9(،  و فعالیت هـای ضـد التهابـی و تنظیـم کننـده 

سیسـتم ایمنـی ثبت شـد)10(.    

5- مطالعات ایمنی و اثربخشی
      رایـج تریـن دوز بـره مـوم مـورد اسـتفاده، 500 میلـی گـرم 
در روز بـرای بزرگسـالان بـود. با توجـه بـه EPP �AF®، داده های 
بالینـی تاکنـون از دوزهـای 375 - 500 میلـی گـرم بـره مـوم در روز 
پشـتیبانی می کنـد. بـا ایـن حـال، آزمایشـات غیـر بالینـی نشـان 
می دهـد کـه دوزهـای بسـیار بالاتـر را می تـوان تحمـل کـرد)45(. 
بـره مـوم  دوز 500 میلـی گـرم در روز معـادل 30 قطـره عصـاره 
)بـا w w/v 11 مـاده خشـک(، 3 تـا 4 بـار در روز، رقیـق شـده در 
حـدود 100 میلـی لیتـر آب یا 3 تا 4 واحد در روز اسـت. کپسـول یا 
قـرص با مقـدار معـادل عصاره. بـرای اهـداف پیشـگیرانه، معمولاً 
30 قطـره در روز یـا یـک کپسـول مصـرف می شـود. با این حـال، با 
توجـه بـه دوز مصرفـی ایمـن از 1200 میلـی گـرم در روز، در موارد 
از 500 میلـی گـرم در روز  بالاتـر  شـدیدتر کوویـد -19، دوزهـای 

می توانـد مفیـد باشـد)40(.   

6 - داروهای مدرن یا جایگزین های طبیعی 
     بـره مـوم بـه دلیـل فوایـدی کـه بـرای سـلامتی انسـان دارد 
بـه طـور گسـترده ای در غذاهـا و نوشـیدنی ها مورد اسـتفاده قرار 
آلدهیدهـا،  جملـه  از  طبیعـی  ترکیـب  صدهـا  حـاوی  می گیـرد. 
کومارین هـا، پلـی فنول هـا، اسـتروئیدها و ترکیبـات معدنـی، بـا 
طیـف وسـیعی از خـواص بیولوژیکـی و دارویـی، از جملـه ضـد 
میکروبـی، آنتی اکسـیدانی، ضـد التهابی، تنظیم کننده سیسـتم 
ایمنـی، ضـد تومـور، ضـد سـرطان، ضـد زخـم، محافـظ کبـدی، 

محافـظ قلـب، و اقدامـات محافظتـی عصبـی می باشـد)2،26(.  
صنعـت بهداشـت همـواره از محصـولات طبیعـی نظیـر بـره مـوم 
بـه عنـوان منبـع جایگزیـن داروهـا اسـتفاده کـرده اسـت)28(. 
پزشـکی مـدرن متکی بـر داروهای قدرتمندی اسـت کـه تأثیرات 
ایـن  دارنـد.  بـدن  و  بیمـاری  ارگانیسـم های  بـر  قـوی  و  خـاص 
اسـتراتژی و اقدامـات بهداشـتی کافی، بسـیار موثر بـوده و منجر 
بـه افزایـش تقریبـاً مـداوم طـول عمـر انسـان شـده اسـت، کـه از 
سـال 1900 بـه مـدت 70 سـال، بیـش از دو برابـر افزایـش یافتـه 

اسـت)16(. 
 بـا ایـن حـال، سیسـتم موجـود بـرای تأییـد داروسـازی نیـز 
قابـل  بودجـه  و  طولانـی  زمـان  جملـه  از  اسـت،  معایبـی  دارای 
ایمنـی  بـرای  آزمایـش  جدیـد،  گزینه هـای  کشـف  بـرای  توجـه 
آنهـا  از  اسـتفاده  تأییـد  سـال،   10 تـا   5 از  پـس  و  اثربخشـی   و 
می باشـد. مشـکل دیگـر این کـه داروهای مـدرن می تواند بسـیار 
گـران باشـد و هزینه هـای مداوم بـرای افراد و کشـورها را  افزایش 
اسـت  ممکـن  کافـی  بهداشـتی  مراقبت هـای  نتیجـه،  در  دهـد. 
بـرای همـه کسـانی کـه بـه آن نیـاز دارنـد در دسـترس نباشـد. 
عـوارض جانبـی بسـیاری از ایـن داروهـای قدرتمنـد نیـز نگـران 
کننـده اسـت. پزشـکان و بیمـاران اغلـب بایـد عـوارض جانبـی 
دارو را در مقابـل پیامدهـای بیمـاری بسـنجند. همچنیـن، برای 
و  نیسـت  دسـترس  در  موثـری  داروی  هیـچ  بیماری هـا  برخـی 
مراقبـت از بیمـار بـر تسـکین علائـم و پیامدهـای عفونـت متمرکز 
اسـت.در میـان جایگزین هـای داروهای مدرن، مدتهاسـت که از 
محصولات بهداشـتی طبیعی اسـتفاده سـنتی وجود دارد. با این 
حـال، چنیـن محصولاتـی بـه طـور معمـول نمی تواننـد بـه عنوان 
دارو ثبـت شـوند. سـرمایه گـذاری قابـل توجهـی کـه بـرای واجـد 
شـرایط بـودن آنهـا مـورد نیـاز اسـت، اغلـب جبـران نمی شـود. 
زیـرا گرفتـن حـق ثبـت اختـراع بـرای آنهـا دشـوار اسـت و مـردم 
یـا جمـع آوری کننـد.  آنهـا را خریـداری  بـه راحتـی  می تواننـد 
جالـب اینکـه، یکـی از راهکارهـای توسـعه داروهـای مـدرن ایـن 
اسـت کـه اجـزای محصـولات طبیعـی را بـه دقـت تجزیـه کـرده، 
تعییـن کنیـم کـه کـدام یـک از آنهـا فعالیـت مطلوبی دارنـد، ثبت 
اختـراع کـرده و آنهـا را سـنتز کـرده و سـپس مراحل گـران قیمت 
تأییـد آنهـا را طـی کننـد .البتـه می توانـد به دلیـل ثبـت اختراع، 
سـرمایه گـذاری را بازگردانـد. نمونـه مـوردی بره موم سـبز برزیل 
اسـت که شـواهد قابـل توجهی در مـورد خواص ضد سـرطانی آن 
وجـود دارد)6(. برخـی از اجـزای آن جـدا شـده و سـنتز شـده اند 
و اکنـون داروهای ثبت شـده برای درمان سـرطان هسـتند)13(.  
برزیـل بـه تولیـد و صـادرات مقادیر زیـادی بره موم سـبز بـه ویژه 
بـه کشـورهای آسـیایی ادامـه می دهـد، اما اجـزای مختلـف ثبت 
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برخـی  اسـت.در  کشـورها  سـایر  شـرکت های  بـه  متعلـق  شـده 
از نقـاط جهـان، معـادل سـازمان غـذا و داروی ایـالات متحـده 
)FDA(، برخـی از محصـولات طبیعی را به طور رسـمی به عنوان 
"غذاهـای کاربـردی" یـا برخـی دیگـر دسـته بنـدی می کنـد. بـه 
ایـن ترتیـب، می توان آنهـا را تولید و بـه بازار عرضه کرد و توسـط 
آنهـا مفیـد  بـرای سـلامتی  کـه معتقدنـد  کـرد  اسـتفاده  افـرادی 
خواهـد بود. بـرای طبقه بندی بـه عنوان غذاهـای کاربردی، این 
سـازمان ها نیـاز بـه اثبـات بـی خطـر بـودن آنهـا و فواید سـلامتی 
آنهـا دارنـد)19(،  ایـن گزینـه جایگزین هایـی را ارائـه می دهد که 
معمـولاً ارزان هسـتند و نیـازی بـه نسـخه ندارند. به طـور خاص، 
بـره مـوم بـه عنـوان یـک درمـان پیشـگیرانه بـرای گروه هـای در 

معـرض خطـر در همـه گیـری فعلـی کوویـد -19  اسـت)7( .
 ،)FAPESP( برزیـل، آژانـس تحقیقاتـی سـائوپائولو        در 
برنامـه ای به نـام )/PIPE ) http://www.fapesp.br/pipe  دارد 
کـه بـه شـرکت های کوچـک کمـک می کنـد تـا ایـن نـوع تحقیقـات 
را بـرای محصولاتـی تأمیـن کننـد.  از جملـه فرمول هـای "طـب 
طبیعـی" توسـعه یافتـه اسـت. پروژه هـای تحقیقاتـی مختلفـی بر 
  PIPE   FAPESP   روی محصـولات بـره مـوم توسـط ایـن برنامـه
تأمین شـده اسـت که شـامل بهبود زخـم و محصـولات ضد قارچی 

اسـت و توسـعه یک فرمول اسـتاندارد بره موم)9(؛  آزمایشات این 
محصـول بـرای ایمنـی و اثربخشـی در بیمـاران مبتـلا بـه بیمـاری 

مزمـن کلیـه و دیابـت انجام شـد)39(.
      داروهـای مـدرن بـه طـور معمـول فقـط یـک یـا چنـد جـزء 
فعـال دارنـد، ولـی محصـولات طبیعـی می تواننـد بسـیاری از آنها 
را داشـته باشـند. بـه عنـوان مثـال، بـره مـوم دارای صدهـا جـزء 
اسـت)26(، بسـیاری از آنهـا دارای خواصی هسـتند کـه می توانند 
بـه درمـان انـواع بیماری هـا کمـک کننـد یـا شـیوه های مختلفـی 
بـرای مقابلـه بـا یـک بیمـاری خـاص و پیامدهـای آن دارنـد)37(. 
نظـر دیگـر ایـن اسـت که یـک اثـر خـاص قـوی، ماننـد داروی ضد 
تبدیـل  میکروترومبوزهـا   از   جلوگیـری  بـرای  تـلاش  در  انعقـاد 
کنتـرل  را  پیشـرفته   19- کوویـد  جـدی  نتیجـه  در  کـه  انـد  شـده 
می کنـد)27(  و چنیـن داروهایـی بـرای بیمارانـی کـه دارای برخی 
از انـواع بیماری هـای خونـی یـا اختـلالات مختلـف قلبـی و عروقی 
هسـتند یـک گزینـه مطمئـن نیسـتند. یـک ضـد انعقـاد طبیعـی 
می توانـد تـا حـدی محافظـت کنـد و بـه انـدازه کافـی بـرای کاهش 
خطـر ترومبـوز بـدون عـوارض جانبی قـوی باشـد. بره مـوم دارای 

خـواص ضـد انعقـادی اسـت)21(.    

شکل 2- مسیرهای اصلی اتصال بره موم به سلول میزبان جهت کنترل ویروس کرونا:
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بحث و نتیجه گیری

    بـا توجـه بـه تعـداد زیـاد مـرگ و میـر و انـواع آسـیب هایی 
کـه بیمـاری کوویـد -19 ایجاد می کند، نیـاز مبرم بـه درمان هایی 
وجـود دارد کـه بتواند بـه جلوگیری یا کاهش عفونـت و پیامدهای 
تنظیـم  و  التهابـی  اثـرات ضـد  دارای  مـوم  بـره  کنـد.  آن کمـک 
کننـده سیسـتم ایمنـی از جملـه مهـار PAK�1 اسـت. همچنین 
بـا اتصـال بـه ACE2 ، کـه هـدف اصلـی ویـروس بـرای حملـه بـه 
سـلول میزبان اسـت، توسـط بره موم مهار می شـود.  اجزای بره 
موم ، از جمله فنتیل اسـتر کافئیک اسـید، روتین ، کوئرسـتین ، 
 ACE2 کامپفرول و میریسـتین نشـان داده شـده کهبا مهار قوی

ورود  دهد.لـذا  مـی  کاهـش  را   TMPRSS2 بیـان  کامپفـرول 
ویـروس را بـه سـلول میزبان محـدود می کنـد. علاوه بر ایـن، آنها 
NF�KB و سیسـتم ایمنـی سـاز مونوسـیت/ماکروفاژ را توسـعه 
کبـد  اصلـی  آنزیم هـای  بـا  مـوم  بـره  همچنیـن  می دهنـد)10(.  
تداخـل نـدارد. طبق معیارهای تصویب شـده سـازمان بهداشـت 
جهانـی، بـره مـوم مـی توانـد همزمان بـا داروهـای اصلـی، بدون 
خطـر اسـتفاده شـود)به اسـتثنای افرادی کـه ممکن اسـت به آن 
حساسـیت داشـته باشـند(. فعالیـت هـای بیولوژیکـی شـناخته 
شـده ایـن محصـول زنبـور عسـل  نشـان می دهـد ؛ می تـوان از 
آن بـرای کاهـش خطـر و تاثیـر عفونـت کرونـا و بـه صـورت مکمل 

دارویـی کوویـد -19  اسـتفاده کـرد. 

منبع ها:

1- افروزان، ه؛1380 . بره موم زنبور عسل، شفادهندة طبیعی؛ تهران:  مؤسسه انتشارات قائم :ص35-49.
2- بصیری، م.ر. 1387. فرآوری محصولات زنبورعسل. ناشر موسسه آموزش عالی علمی کاربردی جهاد کشاورزی: 356 ص

3- بصیـری، م.ر ، برومنـد جـزی. م.و رجامنـد.ن. 1395. بررسـی تاثیـر کـرم بـره مـوم بـر درمـان جـوش صورت.مجلـه علـوم و فنـون                           
5.ص:13-17 زنبورعسل.شـماره 

4- بصیـری، م.ر.و گویلـی. س. 1392.  کاربـرد شـامپوی حـاوی عصاره الکلی بره موم در درمان شـوره سـر. هشـتمین سـمینار پژوهشـی                
زنبور عسـل کشـور .کرج

5- بصیری، م . ر. و مستأجران. م .1382. اثرات درمانی زنبور عسل؛ نشریة آموزش های علمی – کاربردی، شمارة 17:ص22-23.

6�Ahn. M.R. , Kunimasa .K., Ohta .T., et al. 2007.Suppression of tumor�induced angiogenesis by Brazilian 
propolis: major component artepillin C inhibits in vitro tube formation and endothelial cell proliferation.Cancer 
Lett, 252 )2( , pp. 235� 243, 10.1016/j.canlet.2006.12.039

7 �Bachevski. D., Damevska .K., Simeonovski .V., et al. 2020 .Back to the basics: Propolis and COVID�19.
Dermatol Ther, 2020, Article e13780, 10.1111/dth.13780

8�Basiri.m.r.,Aghababaie Samani.z.,Dadar.m.2013. The effect of Propolis Cream in the Treatment of Dry 
Skin)left Heel(:International Congress on Natural Products.Islamic Azad university, Mashhad Iran.11�12 
September.p: 35

9�Berretta .A.A. , Nascimento. A.P. ,  Bueno. P.C., et al. 2012.Propolis standardized extract )EPP�AF)R((, an 
innovative chemically and biologically reproducible pharmaceutical compound for treating wounds.Int J Biol Sci, 
8 )4( , pp. 512�521, 10.7150/ijbs.3641

10�Berretta.A.A. ,Silveira.M.A.D., Capcha.J.M.C. Et al. 2020. Propolis against SARS�CoV�2 infection and 
COVID�19. Biomedicine & Pharmacotherapy. Volume 131

11�Campos .J.V.d. , Assis. O.B.G. , Bernardes�Filho. R. 2019.Atomic force microscopy evidences of bacterial cell 
damage caused by propolis extracts on E. coli and S. aureus.Food Sci Technol , 40 , pp. 55�61, 10.1590/fst.3.2018

12�Chan. G.C.�F. , Cheung. K.�W. , Sze. D.M.�Y. 2013.The Immunomodulatory and Anticancer Properties of 
Propolis.Clin Rev Allerg Immu, 44 )3( , pp. 262� 273, 10.1007/s12016�012�8322�2

13�Chuang. M.�h. ,  Peng. C.�y. ,  Chi. C.�y. , et al. 2016.Device method of making artepillin c in  propolis for 



42

بصیری:  بررسی اثرات ضد ویروسی و ضد التهاب بره موم در پیشگیری و کمک به درمان کرونا)کوید19(

anti�cancer.U.�M.B. Technology, United States .
 14�Cornara .L.,  Biagi. M.,  Xiao. J., et al.  2017.Therapeutic Properties of Bioactive Compounds from Different 

Honeybee Products.Front Pharmacol, 8 , p. 412, 10.3389/fphar.2017.00412
15�England. J.T. , Abdulla. A., Biggs C.M. , et al. 2020.Weathering the COVID�19 storm: Lessons from hematologic 

cytokine syndromes.Blood Rev , p. 100707,  10.1016/j.blre.  
16�Finch. C.E.  2010.Evolution in health and medicine Sackler colloquium: Evolution of the human lifespan 

and diseases of aging: roles of infection, inflammation, and nutrition.Proc Natl Acad Sci U S A, 107 )Suppl 1( , pp. 
1718�1724, 10.1073/pnas.0909606106

17 �Frión�Herrera .Y., Gabbia. D., Scaffidi.M., et al. 2020. The Cuban Propolis Component Nemorosone 
Inhibits Proliferation and Metastatic Properties of Human Colorectal Cancer Cells.Int J Mol Sci, 21 )5( , p. 1827, 
10.3390/ijms21051827

18�Guan.W.J. , Ni Z.Y. , Hu Y., et al. 2020.China Medical Treatment Expert Group for Clinical Characteristics 
of Coronavirus Disease 2019 in China.N Engl J Med, 382 )18( , pp. 1708�1720 . 

19�He�rim. J. 2020.‘Health functional foods’ see boom in wake of virus outbreak.The Investor, The Korea 
Herald, Korea.http://www.theinvestor.co.kr/view.php?ud=20200305000843

20�Hori .J.I. , Zamboni .D.S. ,  Carrao. D.B. , et al. 2013.The Inhibition of Inflammasome by Brazilian Propolis 
)EPP�AF(.Evid Based Complement Alternat Med,p. 418508.

21�Hsiao. G. , Lee. J.J. , Lin. K.H. , et al. 2007. Characterization of a novel and potent collagen antagonist, 
caffeic acid phenethyl ester, in human platelets: in vitro and in vivo studies  Cardiovasc Res, 75 )4( , pp. 782�792, 
10.1016/j.cardiores.2007.05.005

 22�Ito. J.,  Chang. F.R. ,  Wang. H.K. , et al. 2001.Anti�AIDS agents. 48.)1( Anti�HIV activity of moronic acid 
derivatives and the new melliferone�related triterpenoid isolated from Brazilian   propolis.J Nat Prod, 64 )10( , pp. 
1278�1281, 10.1021/np010211x

23- Kocot. J., Kiełczykowska .M.,  Luchowska-Kocot .D., et al. 2018.Antioxidant Potential of Propolis, Bee Pollen, 
and Royal Jelly: Possible Medical Application.Oxid Med Cell Longev , )2018(, p. 7074209, 10.1155/2018/7074209

24 �Koe .T. 2020.New rules: South Korea expands propolis oral formats, removes upper limit for  functional 
ingredients.

25�Lapolla. P. , Mingoli .A., Lee. R. 2020.Deaths from COVID�19 in healthcare workers in Italy—What can we 
learn.Infect Control Hosp Epidemiol : pp. 1�2, 10.1017/ice.241

26 �Lotfy. M. 2006.Biological activity of bee propolis in health and disease.Asian Pac J Cancer Prev, 7 )1( , pp. 
22�31

27 �Magro. C.,  Mulvey. J.J. ,  Berlin. D., et al.  2020.Complement associated microvascular injury and thrombosis 
in the pathogenesis of severe COVID�19 infection: a report of five cases.Transl Res, 220 , pp. 1�13, 10.1016/j.
trsl.2020.04.007

28�Maruta H. , He. H. 2020.PAK1�blockers: Potential Therapeutics against COVID�19
  Med Drug Discov , 10.1016/j.medidd.100039
 29�Mujica .V., Orrego. R., Pérez .J., et al. 2017.The Role of Propolis in Oxidative Stress and Lipid Metabolism: 

A Randomized Controlled Trial.Evid Based Complement Alternat Med,  2017, p. 4272940, 10.1155/2017/4272940
30�Nile. S.H. , Nile .A., Qiu. J.,  Li .L., et al.2020.COVID�19: Pathogenesis, cytokine storm and therapeutic 

potential of interferons.Cytokine Growth F R, 53 , pp. 66�70 10. 1016/ j.cytogfr. 
31�Orsatti. C.L. ,  Missima. F.,  Pagliarone. A.C. , et al. 2010.Propolis immunomodulatory action   in vivo on 

Toll�like receptors 2 and 4 expression and on pro�inflammatory cytokines production   in mice.Phytother Res, 24 
)8( , pp. 1141�1146, 10.1002/ptr.3086



43

جلد11، شماره 21، سال 1399، ) 3۴-۴۴(دوفصلنامه علمی ترویجی علوم و فنون زنبورعسل

 32�Patel .S. 2016.Emerging Adjuvant Therapy for Cancer: Propolis and its Constituents
    J Diet Suppl, 13 )3( , pp. 245�268, 10.3109/19390211.2015.1008614
33� Qin.C, Zhou.L, Z. Hu.Z, Et al. 2020 .Dysregulation of immune response in patients with COVID�19 in 

Wuhan, China.Clin Infect Dis, 71 )15( , pp. 762�768, 10.1093/cid/ciaa248
34 �Rayalam. S.,  Mills. D.,  Azhar .Y., Et al.  2019.Caffeic Acid Phenethyl Ester and Its Fluorinated Derivative 

as Natural Anti�obesity Agents )P06�089�19(.Curr Dev Nutr, 3 )Supplement_1(  , 10.1093/cdn/nzz031.P06�089�19
35�SCIENTIFIC  OPINION . 2010. European Food Safety Authority Panel on Dietetic Products , Scientific 

Opinion on the substantiation of health claims related to propolis )ID 1242, 1245,  1246, 1247, 1248, 3184( and 
flavonoids in propolis )ID 1244, 1644, 1645, 3526, 3527, 3798, 3799(    pursuant to Article 13)1( of Regulation 
)EC( No 1924/2006.EFSA J, 8 )10( )2010(, p. 1810, 10.2903/j.efsa.2010.1810

36 �Sekiou.O.,Omar. I., Bouziane Z., Et al.2020.In�silico identification of potent inhibitors of COVID�19 main 
protease )Mpro( and Angiotensin converting enzyme 2 )ACE2( from natural products ChemRxiv , 10.26434/
chemrxiv.12181404

37�Sforcin .J.M.  2007.Propolis and the immune system: a review.J Ethnopharmacol, 113 )1( , pp. 1�14, 
10.1016/j.jep.2007.05.012

 38�Silva�Carvalho. R., Baltazar. F.,  Almeida�Aguiar. C. 2015.Propolis: A Complex Natural Product with a 
Plethora of Biological Activities That Can Be Explored for Drug Development Evid Based Complement Alternat 
Med, 2015, p. 206439, 10.1155/2015/206439

39�Silveira. M.A.D. , Teles F., Berretta. A.A. , Et al. 2019.Effects of Brazilian green propolis on   proteinuria and 
renal function in patients with chronic kidney disease: a randomized, double� blind, placebo�controlled trial.BMC 
Nephrol, 20 )1(, p. 140, 10.1186/s12882�019� 1337�7

 40�Soroy .L.,  Bagus .S.,  Yongkie .I.P. , Et al. 2014.The effect of a unique propolis compound )PropoelixTM( 
on clinical outcomes in patients with dengue hemorrhagic fever.Infect Drug Resist, 7 , pp. 323�329, 10.2147/IDR.
S71505

41�Tao. Y. , Wang. D.,  Hu. Y., Et al. 2014.The immunological enhancement activity of propolis flavonoids 
liposome in vitro and in vivo.Evid Based Complement Alternat Med, p.483513  42�Toreti.V.C. , Sato. H.H. , Pastore 
.G.M. , Et al. 2013.Recent progress of propolis for its biological and chemical compositions and its botanical 
origin.Evid Based Complement Alternat   Med, )2013(, p. 697390, 10.1155/2013/697390

43�Turcatto .A.P. , Lourenço. A.P. , De Jong .D. 2018.Propolis consumption ramps up the immune   response in 
honey bees infected with bacteria.Apidologie, 49 )3( , pp. 287�296, 10.1007/      

44�Uddin M. M.F. , Rizvi.T.A. , Loney. T., Et al. 2020.SARS�CoV�2/COVID�19: Viral Genomics, Epidemiology, 
Vaccines, and Therapeutic interventions.Viruses, 12 ,p. 526, 10.3390/v12050526

45�Waldesch. F.G. ,  Konigswinter. B.,  Remagen. H. 2003.Herbal Medicinal Products � Scientific and regulatory 
basis for development quality assurance and marketing authorization  Medpharm CRC Press, Boca Raton. 

 46�Zaccaria. V., Garzarella .E.U. , Di. C. Et al. 2019.Multi Dynamic Extraction: An Innovative Method to 
Obtain a Standardized Chemically and Biologically Reproducible Polyphenol Extract from Poplar�Type Propolis 
to Be Used for Its Anti�Infective Properties .Materials, 12 )22( , p. 3746, 10.3390/ma12223746



44

Evaluation of antiviral and anti-inflammatory 
effects of propolis in prevention And aid cure 

Corona )COVID-19)

Abstract
Propolis is a resin produced by bees from plant gum secretions and has been used in traditional medicine 

since ancient times  and is now widely consumed as a health aid and immune system booster.The COVID�19 
pandemic has renewed interest in propolis products worldwide.The antiviral activity of propolis components 
has been proven in vitro and in vivo. In pre�clinical studies, propolis promoted immunoregulation of 
pro�inflammatory cytokines. This immune regulation involves monocytes and macrophages, and reduces the 
risk of cytokine storm syndrome, a major cause of death in advanced COVID�19 disease. Propolis has also 
shown promise as an aid in the treatment of various of the comorbidities that are particularly dangerous in 
COVID�19 patients, including, kidney disease, hypertension, cancer and bacterial infections. Standardized 
propolis products with consistent bioactive properties are now available. Given the current emergency caused 
by the COVID�19 pandemic and limited therapeutic options, propolis is presented as a promising and relevant 
therapeutic option that is safe, easy to administrate orally and is readily available as a natural supplement and 
functional food. propolis is offered as a useful treatment option that is safe )with minimal side effects(, easily 
administered orally, and Comfort is available as a natural supplement.
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