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ــت، برطرف كننده ى ترك هاى پوستى، بهبود  ــل،  بره موم به عنوان عامل ترميم كننده ى پوس    بين توليدات زنبور عس

ــتى، مرطوب كننده و تجديد كننده ى حالت ارتجاعى پوست،رفع  دهنده ى جوش هاى صورت و تبخال، ضد قارچ هاى پوس

ــت و لكه هاى قرمز، پسوريازيس، سالك و... استفاده  مى شود(3،4،10، 2).  به منظور بررسى تاثير   بره موم بر درمان خشكى پوست ؛ 3  ــكى پوس خش

نوع كرم شامل كرم پايه(فاقد بره موم) كرم حاوى 1 درصد بره موم و كرم حاوى 3 درصد بره موم روى پاشنه پاى 17 خانم در محدوده ى سنى 17-73 

آزمون شد.كرم ها به صورت كاملاً تصادفى بين افراد توزيع شد( 3 تيمار و هر تيمار شامل 17 تكرار مي باشد). توصيه شد افراد هر كرم را 2-1 بار در 

ــب درصد اعلام كنند .  ــد تا در آن  ميزان رضايتمندى خود را بر حس ــنامه داده ش روز و به مدت 2 هفته مصرف كنند . در پايان  به هر فرد  فرم پرسش

نتايج نشان داد كه ؛ ميانگين بهبودى  كرم حاوى 1 درصد بره موم  ؛ 83/5٪ و كرم حاوى 3 درصد بره موم؛72 ٪ ، تفاوت معنى دارى با ميزان بهبودى 

كرم پايه ؛2/23٪  داشتند. ولى تفاوت معنى دارى بين ميانگين رضايتمندى دو كرم 1 درصد بره موم و كرم 3 درصد بره موم مشاهده نشد.

كلمات كليدى: فرآورده هاى آرايشى- بهداشتى، كرم بره موم، خشكى پوست، ترك پوست. 

Propolis as The bee products repair the skin , leaving the skin correction, improvement of acne and 

herpes, anti-fungal, skin moisturizing and revitalizing the skin>s elasticity, relieve dryness and Red 

spots, psoriasis, cutaneous and ... Used  (2،3,4,10). To evaluate the effect of propolis on dry skin treatment, 3 of the cream 

base cream (without propolis) containing 1٪cream contains 3٪ Propolis Propolis cream pie on the heels of 17 women in 

the age range 17-73 were tested. cream were distributed randomly among individuals (3 treatments and each treatment 

consisted of 17 replicates is). Was advised of the cream 1-2 times a day and take 2 weeks. The questionnaire was given 

to each person in terms of their satisfaction are announced. Results showed that the mean recovery propolis creams 

containing 1٪, 83.5٪ and 3٪ propolis cream, 72٪ cream significantly improved the rate base; 2.23٪ respectively. However, 

no significant difference between the two mean satisfaction Propolis Cream 1٪ and 3٪ propolis was observed cream.

Keywords: cosmetic products - health, propolis cream, dry skin, leaving skin.

چكيده :  

Abstract

تاثير كرم بره موم بر درمان خشكى پوست 
(ترك پاشنه پا)

¢ محمدرضا بصيرى ، محسن دادار،  زهرا آقابابايى سامانى- مركز آموزش جهاد كشاورزى اصفهان

Propolis Cream For The Treatment Of Dry Skin
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مقدمه :

ــاير توليدات  ــل توليد مى كردند و س ــورداران فقط عس ــته زنب  در گذش

ــه محصولاتى نظيرگرده  ــرى برخوردار بوده و ب ــل از اهميت كمت زنبور عس

ــد  ــوم، زهر، ژله رويال، نوزادان و زنبورهاى بالغ توجهى  نمى ش ــره م گل، ب

ــد يا فرآورى اين  ــئله  كمبود دانش فنى براى تولي ــه علت اصلى اين مس ك

ــتفاده از محصولات جانبى زنبور  ــت . امروزه اس محصولات با ارزش بوده اس

عسل به خصوص در صنايع غذايى، دارويى، بهداشتى-آرايشى به سرعت رو 

ــت  و از اين محصولات به طور گسترده اى استفاده مى شود.  به افزايش اس

ــد كه در درمان بيمارى ها  يكى از اين محصولات با ارزش بره موم مى باش

بسيار استفاده مى شود. 

ميانگين تركيب بره موم عبارت از 35-25٪ موم و اسيد هاى چرب، 55-

ــا،2 10٪  روغن هاى اترى3  ، 5٪گرده ى گل٪5 ،  ــن ها1و صمغ ه 45٪ رزي

مواد معدنى و تركيبات آلى است(شكل-1). برخى از  مواد فعال آن عبارتند 

ــيد كافييك4 و پينوستروبين5 خاصيت ضد ويروسى و باكترى كشى  از : اس

آن عمدتاً مربوط به گالانژين،6 اسيد كافييك،اسيد فروليك7، فلاونوييدها8، 

ــترهاى رزينى، اسيدهاى حلقوى و بخشى از ترپن هاست. بره موم حاوى  اس

ــرل كيفيت عصاره هاى  ــت(5،2،1). كنت C، E،Bاس
3
،B

2
، B

1
ويتامين هاى

1 . Rasints

2 . Balsams

3 . Essentials oils

4 . Cafeic acid

5 . Pinostrobin

6 . Galangin

7 . Ferulic acid

8 . Flavoned

ــتگاه  ــتفاده از دس ــاس ميزان و اندازه ى فلاونوييد ها ( با اس بره موم براس

ــس10)، درصد مواد  ــت مواد محلول ( درجه ى بريك ــپكتوفتومتر9)، غلظ اس

خشك و درجه غلظت الكل  آن است . 

ثابت شده كه محلول بره موم در الكل از رشد بعضى باكترى ها و قارچ ها 

ــدن  ــد  . فلاونوييدهاى موجود در بره موم مانع از پاره ش ــرى مى كن جلوگي

ــود و آن ها به حالت غير فعال در محيط  ــش حفاظتى ويروس ها مى ش پوش

باقى مى مانند(2) . بره موم داراى اثرات بى حسى موضعى ( به علت وجود 

ــت غضروفى، افزايش  ــر محافظتى كبد، تازه كردن باف ــاى فرار )، اث روغن ه

ــموم كبدر، ضد انگل (سالك)، ضـد قارچ هاى  تعداد پلاكت، از بين بردن س

ــيون، داراى اثرات  ــد اكسيداس ــدا ، ضد التهاب ، ض ــارچ كاندي ــتى و ق پوس

ــى( ذات الريه، سل، گلودردها و انسداد  درمانى بربيمارى هاى مجارى تنفس

ــت، دندان درد، پوسيدگى دندان،  ــينوس ها)، زخم هاى دهان، لثه و پوس س

ــى ( زخم معده، زخم اثنى عشر،  ــتى، بيمارى هاى گوارش ناراحتى هاى پوس

ــتگى استخوان ها، درد مفاصل،  روده و التهاب كولون)، مداوا و ترميم شكس

ــار خون، سوختگى ها، برونشيت،  ــتات، افزايش فش التهاب مثانه، ورم پروس

ــعات پرتويى  جوش هاى صورت و تبخال، بيمارى هاى زنانه، عوارض تشعش

ــرطان ( به  ــده (3،4،10) و  باعث جلوگيرى ازس (گاما) و راديو اكتيويته ش

ــود.  ــتن گيرنده ى راديكال هاى آزاد )و درمان  آنــفولانزا مى ش علت داش

ــت، مرطوب كننده و تجديد كننده ى  بره موم همچنين  پاك كننده ى پوس

ــت، بهبود جوش صورت و رفع  ــت و نگهدارنده ى پوس حالت ارتجاعى پوس

ــوره ى سر بوده كه در فرآورده هاى آرايشى - بهداشتى  خشكى پوست و ش

استفاده مى شود(2). 

9 . Spectrophotometr

10 . Brix degree

شكل2: كرم پايه (بدون بره موم)، كرم حاوى 1 و 3 درصد بره مومشكل1: نمودار ميانگين تركيبات بره موم(2)
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گرده گل :٪5   
موم و اسيدهاي چرب :٪30   

رزين ها و صمغ ها :٪50   

ضروري يا فرار :10٪  روغن هاي 
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شكل3: ترك پا قبل از استفاده از كرم1 درصد بره موم( سمت راست)و14 روز بعد از استفاده از كرم(چپ)

بيمارى پوستى پسوريازيس ؛ ترك ، بريدگى هاى عميق يا كم عمق در سطح 

ــت رفتن رطوبت پوست ايجاد و پوست  ــت بدن مى باشد كه در اثر از دس پوس

خشك شده و بعضى باعث خونريزى و درد در ناحيه ى ترك مى شود كه نسبت  

ــدت مى يابد.همچنين  در اين بيمارى ترك در كف پاها  به عمق ترك ، درد ش

خيلى شديدتر است. جهت درمان بيمارى از كرم هاى ترك پا و مرطوب كننده 

و داروهاى شيميايى ( پسوريامنت) استفاده مى شود. دوره ى درمان اين بيمارى 

با كرم ها ى ترك پا ى معمول ، تقريبا 2 ماه به طول مى انجامد (6،7،8،9) .

مواد و روش ها 

ــده از  ــاره بره موم: 300 گرم بره موم( تهيه ش ــواد لازم براى تهيه عص م

ــياب  ــادگان اصفهان)، يك ليتر اتانول70 ٪٬ يك بطرى تيره، آس ــه چ منطق

برقى (جهت پودر كردن بره موم)، صافى كتان و فريزر( جهت منجمد كردن 

بره موم) روش تهيه عصاره بره موم:  بره موم را به مدت 24 ساعت در فريزر 

ــط  ــپس آن را توس ــياب كردن آن راحت تر صورت گيرد. س قرار داده تا آس

ــطح بيشترى از آن در تماس با اتانول  ــياب به صورت پودر در آورده تا س آس

قرار گيرد و تركيبات فعال بيشترى ازآن استخراج شود. سپس پودر بره موم 

را درون بطرى تيره ريخته و يك ليتر الكل را روى آن ريخته و در شيشه را 

ــكل در محلى تاريك و گرم  قرار داده  ــته و به مدت 10 روز در ال محكم بس

شد.پس از گذشت اين مدت در شيشه را باز كرده و عصاره ى بره موم را 2 

ــده در معرض  ــط پارچه ى كتان صاف نموده و بعد محلول صاف ش بار توس

هوا قرار گرفت تا در مدت 2 روز الكل باقيمانده موجود در آن (پس از تصفيه 

فيزيكى)  كاملاً تبخير شود تا  اين عصاره الكلى در تركيب با كرم پايه شكل 

نامناسب و بوى نا مطبوع ايجاد نكند. 

ــمتى از  تركيب هر3 كرم در بخش كرم پايه    روش تهيه كرم ها:  قس

مشابه و كاملاً بهداشتى و شامل؛ موم سفيد زنبورعسل، آب ديونيزه، پارافين 

ــيرين، گليسيرين  ــتئاريك، وازلين، پروپيلن گليكول، گليس ــيد اس مايع، اس

منواستئارات، ستيل الكل، ترى اتانول آمين، مواد محافظت كننده  مى باشد 

ــتفاده در انواع  ــد. درصد عصاره ى   بره موم مورد اس و از داروخانه تهيه ش

ــامل؛ كرم پايه ى فاقد بره موم ، كرم پايه ى داراى 1٪ عصاره بره  كرم ها ش

موم وكرم پايه ى داراى3٪ عصاره بره موم بود( شكل2). كرم ها براى مدت 

ــدند. پس از مخلوط  ــگاهى كاملاً  هم زده ش 5 دقيقه، با مخلوط كن آزمايش

كردن مواد ميزان 50 گرم از هر كرم به هر فرد مورد آزمايش داده شد. 

ــامل 17 تكرار  ــرم)و هر تيمار ش ــه  داراي 3 تيمار (ك ــى ك دراين بررس

ــد. هر  نوع كرم به صورت كاملاً تصادفي به 17 نفر خانم در  (بيمار) مي باش

ــنى 73-17 آزمون شد. توصيه شد افراد هر كرم را به مدت 2  محدوده ى س

ــنامه داده شد تا در آن  هفته مصرف كنند . در پايان  به هر فرد  فرم پرسش

ــب درصد اعلام كنند . نحوه مصرف كرم  ميزان رضايتمندى خود را بر حس

بدين صورت بود كه افراد كرم ها را در هر نوبت استفاده، روى كف پا ماليده 

و آن را با نايلون پوشانده و روى آن  جوراب  مى پوشيدند و پس از 2 ساعت 

پوشش را باز  مى كردند.در صورت تمايل موضع را با آب ولرم   مى شستند 

. پس از دو تا چهار بار استفاده ترك ها كاملا بسته شده و خارش آن نيز از 

بين مى رفت .  تعداد دفعات استفاده در روز نسبت به شدت ترك، دو يا سه 

نوبت در روز(صبح ، ظهر و شب ) بود.

 مشاهدات و نتايج

در اين بررسي جهت مقايسه ميانگين اثر كرم ها از روش دانكن در سطح 
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(ميانگين رضايتمندى)٪عوارض جانبىمدت مصرف(هفته)تعداد تكرارنوع كرم

 b 2/23_172كرم پايه؛ بدون بره موم

 a 83/5_2 117٪ بره موم

 a 72_   3172٪ بره موم

جدول 1: مقايسه ميانگين  رضايتمندى با استفاده از آزمون دانكن

منابع مورد استفاده:

ــد . نتايج مصرف كرم ها در جدول1 ارائه و در  ــتفاده ش آماري 1 درصد اس

شكل 3 نشان داده شده است. 

بحث: 

ــاوى 1 درصد بره  ــه ؛ ميانگين بهبودى  كرم ح ــان مى دهد ك نتايج نش

ــوم :72٪ ، تفاوت معنى دارى در  ــوم:83/5٪ و كرم حاوى 3 درصد بره م م

سطح1٪  با ميزان بهبودى كرم پايه (2/23٪) دارند. ولى تفاوت معنى دارى 

بين ميانگين رضايتمندى دو كرم 1 درصد بره موم(83/5٪) و كرم 3 درصد 

بره موم (72٪) مشاهده نمى شود(در سطح1٪). اگرچه تفاوت 10درصد ى 

ــرم 1 درصد بره موم(83/5 ٪) و كرم 3  ــن رضايتمندى هر دو  ك در ميانگي

درصد بره موم(72٪) مشاهده شد .  كرم پايه كمترين ميانگين رضايتمندى 

ــته  و تاثيرى معنى دارى بر بهبود يا درمان ترك ها نداشته  (2/23 ) را داش

است (در سطح٪1).

پيشنهاد مى شود در بررسى هاى آتى از افراد بيشتر و در يك محدوده ى 

ــود. همچنين اين  كرم ها را مى توان روى  ــنى نزديك به هم استفاده ش س

تبخال و جوش هاى پوستى كه بر اثر نور خورشيد به وجود مى آيند بررسى 

نمود. 

سپاسگزارى: از مسئولان محترم مركز آموزش جهاد كشاورزى اصفهان 

و همچنين بيماران گرامى كه در حسن انجام اين بررسى كمال همكارى را 

داشته اند ، صميمانه تشكر و قدردانى مى شود. 
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